
　　健康診断年間スケジュール

   1年間お世話になる先生をご紹介します

新入園・進級おめでとうございます。コロナウイルスによる自粛から、ようやく春を感じる

ことができる兆しが見えてきました。まだ油断はできませんが、健康で楽しい園生活が送れる

ように努めてまいります。よろしくお願いいたします。

3月初めに発熱者が数名みられましたが、感染症は水疱瘡2名、溶連菌感染症1名でした。

発熱して早退の翌日はお休みをして様子みていただいておりますが、嘔吐の場合も、翌日はお休み

をして様子をみていただくようお願いいたします

体力がついてきて感染症にかかる回数は少なくなりますが、

まだ自分の体調を的確に表現できません。ちょっとした不調の

サインを見逃さないようにしましょう。また、トイレが自立す

ると、うんちの回数や状態を把握しにくくなるので注意してく

ださい。

予定日程 変更になる場合があります

全員 年2回 6月15日 10月19日

全員 年2回 6月9日 10月6日

全員 年2回 6月16日 10月20日

全員 毎月1回

園では、子どもたちの健康チェッ

クのため、検診や身体測定を定期的

に行います。検診日には、登園時間

や歯みがきなどのご協力をお願いし

ます。

内科 江原こどもクリニック 江原先生

歯科 大木歯科医院 大木先生

令和5年4月3日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

健康診断について
保育園の健康診断の開催は「児童福祉施設の設備及び運営に関

する基準第十二条」によって1年に2回の定期健康診断が義務づけ

られています。

健康診断の目的は、子どもひとりひとりの発達や心身の健康状

態や疾病などを把握すること。

検査項目については、「学校保健安全法第六条」に示された項

目を活用しています。＊健診と尿検査は必ず受けていただきます

ようお願いいたします。

(お知らせとお願い)

(３月の欠席者情報)



          

         （ 4月の欠席情報 ）        

  

令和5年5月1日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、

生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズムが

整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜1か月で16〜20時間、6か月

で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝の起床時間から逆算して、

寝かしつけの時間を確認してみましょう。

新年度がスタートして、あっという間に1ヵ月がたちまし

た。子どもたちは新しい環境にもだいぶ慣れてきましたが、

疲れが出てくるころです。気持ちの良い季節ですので、元気

に遊べるよう、体調管理に注意していきましょう。

季節の変わり目は、寒暖の差が大きく、体調を崩しや

すくなります。

うがい、手洗い、水分補給、衣服の調節等に気をつけて

ください。

○お知らせ○
内科検診の日程変更

6月15日(水)⇒6月21日(水)

よろしくお願いします。

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり

食べることが大事です。活動エネルギーを

補給するだけでなく成⾧の為のエネルギー

も必要だからです。

朝ごはんをしっかり食べて、元気のスイッ

チをONにしましょう

ほけんだより5月号



 

ほけんだより ６月号 令和５年６月１日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

梅雨に入り、アジサイも綺麗に咲いています。気温も湿度も高

くなってくるこの時期、こまめな水分補給や、休憩、汗をかいた

ら着替えたり、風通の良い衣服を着るよう心がけましょう。

熱がこもりやすいので、熱中症にも気をつけましょう。

5月の感染症状況
5月は手足口病、嘔吐、下痢 発熱す

る子が多数、見られました。子どもは

気温の変化で体調を崩しやすくなりま

すので、食欲、顔色、皮膚の状態等見

てあげてください。登園基準の確認も

お願いします。

お知らせ
検査容器配布 6月5日（月）

尿検査日 6月8日（木）
※検査容器、採尿パックには数に限りがありますので紛失しないようにお願いします。

歯科検診 6月15日（水）

内科検診 6月21日（木）
※開始を9時30分からを予定していますので 9時までに必ず登園してください。

歯科検診日の朝は歯磨きを忘れずにお願いします。

当日欠席の方は、後日、嘱託医へ受診していただきます。

※異常があった場合はお知らせしますが、異常がない場合はお知らせはありません。

ご了承ください。

※兄弟でどちらか体調不良で欠席する場合は、兄

弟でお休みいただくようお願い致します。

6月4日～ 歯と口の健康週間

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、実は、問題なのは

「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。



ほけんだより7月号
令和５年7月３日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

６月の感染症状況
６月は手足口病、溶連菌感染症等、夏風邪による発熱、咳、嘔吐、下痢が多くみられました。急激に気温が上がり

体調を崩しやすい時期です。水遊びが始まる為、お家での体調管理や皮膚の観察等よろしくお願いいたします。

※コロナ自粛により免疫力が低下おり、様々な感染症が流行しています。予防接種は、早めに接種してください。

特に麻疹は感染力が強く、免疫がない人は100％罹患し、大人は重症化すると言われています。

☆ 次のような症状がある場合水遊びは出来ません ☆
・目や耳に疾患がある場合（目やに、充血、中耳炎等）

・皮膚に湿疹（とびひ等）怪我のある場合。薬を塗っている場合は必ず担任にご相談く

ださい。

・発熱、頭痛、咳等風邪症状（ホクナリンテープ使用時）下痢、腹痛等、体調不良時。

・朝食を食べていない、顔色が悪い時。

※水いぼがある場合は皮膚科に受診していただき、患部を覆ってください。必ず担任にご相談ください。

梅雨が明けず、じめじめと蒸し暑い日が続いています。梅雨の晴れ間には、元気いっぱい外遊びを楽しんでいま

すが、身体は意外と疲れています。食事や睡眠にいつも以上に気を配っていきましょう。



令和５年８月１日
つくばさくら保育園

看護師 芹田

本格的な夏です。猛暑と熱帯夜が続いています。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食

欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食べて、しっかり休息をとり、夜はぐっすり眠って体力

を回復して、元気に夏を楽しみましょう。

体温の調節が十分発達していないにもにもかかわらず

代謝が活発な乳児・幼児は脱水を起こしやすいので特

に注意が必要です

7月の欠席者情報

7月はヘルパンギーナが流行

し、RSウイルス、アデノウ

イルス、コロナウイルス、

手足口病ウイルス性胃腸炎

でのお休みがありました。

園でお薬を預かる場合は、①「お薬の連絡票」と、

②「お薬手帳」又は「処方箋のコピー」を持ってきてください。

薬について確認するため、担任に直接手渡してください。

ホクナリンテープ使用時は、剥がれて、子どもが口に入れたりしないように、

名前の記入と、上から保護のテープを貼って頂き、担任にお知らせください。

※「お薬の連絡票」はつくばさくら保育園ホームページ

から印刷、もしくは保育士にお申し付け下さい。

お知らせ



 

  

令和５年９月１日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

日中はまだまだ暑い日が続きますが、朝夕は、虫の声が聞こえるようになり、いつの間に

か秋の気配が感じられるようになりました。1日の気温差が大きくなるこの時期は体調を崩し

やすい時です。衣服の調節など、毎日の体調の変化にご注意ください。

ほけんだより 9月号

10月12日 （木） 尿検査

10月18日 （水）内科検診

10月19日 （木）歯科検診
詳細は来月お知らせします

体調不良時は、無理をすると症状が悪化

したり、⾧引いてしまう事になりますので、

受診し、体調が回復してからの登園をお願

いいたします。

定期の受診（皮膚の保湿剤等）以外は、

受診後、お家で様子をみていただくようお

願いいたします。

「9(きゅう）9(きゅう）」の語呂合わせからこの日を救急の日といいます。

救急の日は、救急医療関係者の意識を高めると共に救急業務に対する国民の

正しい理解と認識を深めることを目的として、昭和57年（1982年）に厚生労働

省によって定められました。9月9日を含む1週間を、救急医療週間としています。

ご家庭でも、救急用品をチェックしてみてはいかがでしょうか。

８月の欠席者情報

8月は発熱が多くみられ、

突発性発疹、RSウイルス、

下痢、蕁麻疹、中耳炎、

副鼻腔炎による欠席が

ありました。



 

  

ほけんだより 10月号 令和５年10月2日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

サイズの合わない靴やデザ

イン優先の靴、また、はきぐ

せのついたお下がりの靴は、

転倒やけがの原因になるだけ

でなく、子どもの足の骨や体

全体の成長を妨げます。子ど

もの成長は早いので、シーズ

ンごとにきちんとサイズを測

り、足にしっかりフィットす

る靴を選びましょう。

3・4・5歳は運動量が飛躍的に増える

時期。正しい歩き方を身につけながら、

7歳くらいまでの間に走る、跳ぶなど、

基本的な動作はほとんどできるようにな

ります。 足の骨も急速に発達し、土踏

まずのアーチも３歳ごろからつくられ始

めます。

合わない靴は、足の発達だけでなく、

姿勢や運動能力にも影響します。こまめ

にサイズをチェックし、正しい靴選びを

してください。

〈9月欠席者〉
インフルエンザA1名 突発性発疹2名、アデノウイルス3名、手足口病1名

コロナ2名、感染性胃腸炎1名 、発熱 発疹、嘔吐、下痢など

異常気象の夏、暑い、暑い日々でした。少しずつ気温が下がってきましたが、まだ暑い日がありま

す。園児たちはお庭で遊んだり、運動会の練習をしたり、楽しく過ごしています。

しかし、夏の疲れが出やすい時期で、体調不良の園児が増えています。

働いていらっしゃる保護者の皆様には休暇を取るのは大変なことと思いますが、早めの受診、休息を

お願いします。

園⾧先生

内科検診、歯科検診

のお知らせ

内科検診 10月18日（水）

歯科検診 10月19日（木）

※ 開始を９時３０分からを予定しており

ますので9時までに登園してください。

※ 歯科検診日の朝は歯磨きを忘れずお願

いします。

※ 当日欠席の方は、後日、嘱託医へ受診

していただきます。

医師から所見があった場合のみお知らせします。

所見がない場合はお知らせはありません。

尿検査のお知らせ

検査容器配布 10月10日（火）

尿検査提出日 10月12日（木）

※ 検査容器、採尿バックは数に限りがありま

すので、紛失しないようお願いします。

※ 検査日当日は９時３０分までに提出してく

ださい。当日提出できない場合、江東

微生物研究所に、直接届けていただくこと

になります。

※ 当日朝、6月と同様、テーブルにクラス名

簿と袋を用意しておきます。



令和5年11月１日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

眠れなかった暑い夏が過ぎ、やっとぐっすり眠れるようになりました。でも、寝すぎてしまって

「朝ご飯を食べる時間がない」という子はいませんか？生活リズムを整えるには、まず早起きから！

朝早く起き、朝ご飯をしっかり食べましょう。朝ごはんによって体や脳が活発に動き出します。

日中元気一杯に楽しく過ごすと、夜、早く眠ることできます。

天高く馬肥ゆる秋、よい季節に十分体を鍛えておきましょう。 園長

風邪のウイルスは、感染している

人のせきやくしゃみ、会話の際のし

ぶき（飛(ひ)沫(まつ)）と共に飛び

散ります。また、唾液や鼻水の中に

も多く存在しています。ウイルスを

含むしぶきを吸い込んだり、ウイル

スのついた手を介して目や鼻、口か

らウイルスが体内に入ったりするこ

とで感染します。

ほけんだより11月号

《 10月欠席者情報 》

アデノウィルス13名 コロナ1名 突発性発疹1名



令和5年12月1日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り・・と慌ただ

しいもの。健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。

インフルエンザやＲＳウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやす

い季節になりました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するお

それがあります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。

無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子をみてあげてください。

ほけんだより 12月号

空気が乾燥して風邪をひきやすい季節です。風邪の疑いがある時は、以下の点に気をつ

けましょう。「暖かくして早く寝る。身体を温める食べ物や水分をたっぷりとる。汗をかい

たら、すぐにふき取り、着替える。部屋の湿度を保つ」

風邪に似た症状が出る感染症は多数あります。高熱が出た、熱が⾧引くなどの時には必ず受

診してください。12月は楽しいことがいっぱいの月、みんな元気に過ごしましょう。
園⾧

11月の欠席者情報

アデノウイルス ３名



  

令和6年 1月 4日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

〈 １２月欠席者情報 〉
インフルエンザ 2名 溶連菌感染症1名 胃腸炎2名 結膜炎2名

ほけんだより 1月号

新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

寒さに負けず、元気に楽しく過ごしましょう。

ノロウイルスやロタウイルスによる「ウイルス性胃腸炎」が流行する季節になりました。

園ではお子さんが嘔吐した場合、園内の感染流行を防ぐために、洗わず、密閉してお渡ししています。

ご家庭で消毒・洗濯をしていただくよう、ご理解とご協力をお願いします。

※ お願い ※
嘔吐、下痢の場合は、感染予防の為、状態によりお熱がなくても

お迎えをお願いすることになりますのでご理解お願い致します。

家庭について



予防接種は、自分が病気にかかるのを防ぐだけ

でなく、人に感染させてしまうことで園や社会全

体にその病気がまん延するのを防ぎます。

また、病気にかかったとしても、重症化を防げ

る場合もあります。

ほけんだより 2月号 R6年2月1日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

＜1月の欠席状況＞
コロナ 10名 インフルエンザ ８名 アデノウイルス 1名

ウイルス性胃腸炎 1名 胃腸炎 4名 結膜炎 1名 他発熱も多数みられました。

暦の上では春が近づいていますが、一年で一番寒い時期になってきました。コロナや インフルエンザそ

の他の感染症が流行っています。インフルエンザやコロナは普通の 風邪と違って、怖い感染症です。イン

フルエンザ脳症をはじめ、様々な合併症や重症化を招くことがあります。子どもは言葉で言えないことが

多いので、この時期は特に 顔色をみて、鼻水は出ていないか、熱はないかなど早めに気づいてあげられる

ようにしていきたいです。園でも子どもの体調に異変を感じたら、すぐに連絡させていただきますのでよ

ろしくお願いします。

尚、満足度調査のご意見に「兄弟で預かって頂いているので、一人が体調不良でもう一人が元気な場合、

二人同時に欠席だと非常に困っています」とのご意見がありました。

お気持ちはよくわかりますが、後日、感染症だったことがわかった場合、

病原菌は園内に拡散されて、大勢の園児たちにも感染してしまいます。

登園基準の変更は当面は致しませんので、ご理解のほどよろしくお願いします。 園⾧

2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行

事ですが、いり豆は窒息の原因となりや

すい食べ物です。のどにつまらせたり、

くだけた豆が気管に入り、誤嚥(ごえん)

を生じることがあります。3歳ごろまで

は食べさせないようにしましょう。

くだいた豆も危険です。また、家の中

にまいた豆を拾って口に入れないように

注意しましょう。

今年度内に6歳になる年⾧児は、MR（麻しん・風しん混合）ワク

チンの2期追加接種の時期に当たります。MRワクチンは、生後12

～24か月の間に1回目、5～7歳の間に2回目の定期接種が行われま

す。就学前に、かかりつけの医療機関で接種（無料）を受けるよ

うにしてください。

大人の病気と

思われがちです

が、5～9歳では

13.7％、10～19 

歳では31.4％も

の子どもが花粉

症だというデー

タがあります。

花粉症の症状

があっても、熱

がないなら大丈

夫、と油断しが

ちですが、花粉

症の症状がずっ

と続くと不快な

だけでなく、さ

まざまな問題を

招くおそれがあ



.

ほけんだより ３月号 令和6年3月1日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

新型コロナの流行が本格化した2020年以降、インフルエンザに感染する子どもは減ったが、逆にイン

フルエンザに対する免疫の低下で、今年の冬はインフルエンザとコロナの感染が多数発生しました。

3月3日は３（み）３（み）にちなんで『耳の日』。子どもは風邪など感染症から耳の

トラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応でいるよう、耳の病気や聞こえ

の異常のサインを知っておきましょう。

《 年度末によせて 》
3月は1年の総まとめ時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、お子さんの成⾧を振り返った

り、新年度に向けた準備を進めたりするためにも、母子手帳を開いてみましょう。

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そして、お子さんの出生から小学校入学（6歳）までの健

康を記録するもの。引っ越ししたり、診療所を変更したりしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。

○ 身体発達曲線(成⾧曲線）に、育ちを記録していますか？

身体発達曲線には、子どもの身⾧と体重の育ちの目安がのっています。お子さんの身⾧と体重の測定値を

記入し、線で結んでみましょう。

○ 予防接種、受け忘れはないですか？

3歳以降は予防接種の数が減る為、つい忘れがちですが、日本脳炎やMR、流行性耳下腺炎（おたふく

かぜ）などの追加接種があります。追加接種を受けないと免疫が十分につきません。受け忘れないように

気をつけてください。

○ 保管場所を決めていますか？

母子健康手帳は、小学生になると使う機会が少なくなりますが、お子さんにとっては、大切な「健康の履

歴書」。将来、留学や仕事などで予防接種の接種歴を見るなど、

必要な場面があります。家族で置き場所を決め、大切に保管しておきましょう。

2月号の【年⾧児MR追加接種お願いします】

の記事の追加について
（追加前）

MRワクチンは、生後12～24か月の間に1回目、5～7歳の間に2回目の定期接種が

行われます。

（追加後）

MRワクチンは、生後12～24か月の間に1回目、5～7歳未満の間に2回目の定期接

種が行われます。7歳になる前に受けてください。

今年度もご協力

ありがとうございました

＜ 2月の欠席状況 ＞

感染性胃腸炎4名 胃腸炎11名

溶連菌感染症4名 コロナ2名

インフルエンザＡ1名

インフルエンザＢ1名

今年度もあと1か月。子どもたち一人ひとりの表情、行動にあ

らためて大きな成⾧を感じます。みんな元気で新年度を迎えられ

るよう最後の一月を大切に過ごしていきたいと思います。
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