
ほけんだより 1月号

新年あけましておめでとうございます。気温の低下や本格的な寒さの到来と共に1年が始まり

ました。

気温が下がり寒さが厳しくなると空気が乾燥して肌のトラブルが増えてきます。お風呂で温

まったら保湿をして温かさと皮膚の潤いを逃がさないことが大切です。

また、寒い季節は肌の乾燥やかゆみが気になります。汗をかきにくくなる為、加湿をすると

共に保湿剤を上手に使うようにしましょう。

寒い日はポケットに手を入れたりしがちで姿勢が悪くなり、体のバランスを崩しやすくなり

ます。転倒に注意して背筋をピンと伸ばし、正しい姿勢を取ることを心がけたいものです。全

ての園児が心身ともに健康で過ごすことが出来るよう本年も宜しくお願い申し上げます 園長


