
 

  

ほけんだより 10月号 令和５年10月2日

つくばさくら保育園

看護師 芹田

サイズの合わない靴やデザ

イン優先の靴、また、はきぐ

せのついたお下がりの靴は、

転倒やけがの原因になるだけ

でなく、子どもの足の骨や体

全体の成長を妨げます。子ど

もの成長は早いので、シーズ

ンごとにきちんとサイズを測

り、足にしっかりフィットす

る靴を選びましょう。

3・4・5歳は運動量が飛躍的に増える

時期。正しい歩き方を身につけながら、

7歳くらいまでの間に走る、跳ぶなど、

基本的な動作はほとんどできるようにな

ります。 足の骨も急速に発達し、土踏

まずのアーチも３歳ごろからつくられ始

めます。

合わない靴は、足の発達だけでなく、

姿勢や運動能力にも影響します。こまめ

にサイズをチェックし、正しい靴選びを

してください。

〈9月欠席者〉
インフルエンザA1名 突発性発疹2名、アデノウイルス3名、手足口病1名

コロナ2名、感染性胃腸炎1名 、発熱 発疹、嘔吐、下痢など

異常気象の夏、暑い、暑い日々でした。少しずつ気温が下がってきましたが、まだ暑い日がありま

す。園児たちはお庭で遊んだり、運動会の練習をしたり、楽しく過ごしています。

しかし、夏の疲れが出やすい時期で、体調不良の園児が増えています。

働いていらっしゃる保護者の皆様には休暇を取るのは大変なことと思いますが、早めの受診、休息を

お願いします。

園⾧先生

内科検診、歯科検診

のお知らせ

内科検診 10月18日（水）

歯科検診 10月19日（木）

※ 開始を９時３０分からを予定しており

ますので9時までに登園してください。

※ 歯科検診日の朝は歯磨きを忘れずお願

いします。

※ 当日欠席の方は、後日、嘱託医へ受診

していただきます。

医師から所見があった場合のみお知らせします。

所見がない場合はお知らせはありません。

尿検査のお知らせ

検査容器配布 10月10日（火）

尿検査提出日 10月12日（木）

※ 検査容器、採尿バックは数に限りがありま

すので、紛失しないようお願いします。

※ 検査日当日は９時３０分までに提出してく

ださい。当日提出できない場合、江東

微生物研究所に、直接届けていただくこと

になります。

※ 当日朝、6月と同様、テーブルにクラス名

簿と袋を用意しておきます。


