
さくら　ご入学・ご進級おめでとうございます。大好きな子どもたちと一緒にさくら組になれたこ
とを大変嬉しく思っております。一人ひとりの賜物を大切に、自己肯定感と協調性を育んで参りま

す。一年間どうぞよろしくお願い致します。

 

たんぽぽ　ご入園おめでとうございます。入園式も無事に終えることができ、いよいよたんぽぽ
ぐみがスタートしました。新しい環境に子ども達も保護者の皆様も不安や期待があるかと思います。

一人ひとりの思いを大切に、園で楽しく過ごしていけるよう、子ども達の成⾧を支えていきたいと思

います。
もも ご入園、ご進級おめでとうございます。気持ちのよいポカポカ陽気と共に、新年度がスター
トしました。新しい環境になり不安があるかと思いますが、安心して過ごせるよう努めて参ります。

また、楽しいクラスを目指し笑顔溢れる毎日にしていきます。1年間よろしくお願いします。

ちゅうりっぷ　ご入園、ご進級おめでとうございます。ドキドキワクワクの新年度がスタートしま
した。子ども達一人ひとりの気持ちに寄り添いながら様々な経験をおもいっきり楽しんでいきたいと

思います。今年度も一日一日を大切に過ごしてまいりたいと思いますので、一年間どうぞよろしくお

願い致します。
ゆり　ご入園・ご進級おめでとうございます。ゆり組では楽しい経験を通して感じ考えたことを言葉
で表現したり、お当番活動を行い身の周りのことを自分でやろうとする気持ちを育てていきたいと思

います。笑顔の溢れる一年間にしていきます。よろしくお願い致します。

ひまわり　ご入園・ご進級おめでとうございます。いよいよひまわり組がスタートします。明るく
元気いっぱいでニコニコ笑顔がたえないクラスにしていきたいと思います。また、子どもたちと身体

をたくさん動かしたのしく遊んでいきます。一年間よろしくお願い致します。

さくらの花びらがひらひら舞う４月。ご入園・ご進級おめでとうございます。

いよいよ新しい一年の始まりです。新しい環境の保育園生活のスタートは期待と不安がいっぱいかもしれません。

子どもたちが自分のペースで一歩一歩前進していけるよう、私たち職員は一人ひとりの気持ちに寄り添い、自分ら

しさが発揮できるように保護者の皆様と共に見守り応援していきます。一年間よろしくお願い致します。

４月の予定

1日（金） 入園式

4日（月） リトミック（3・4歳）

5日（火） えいごであそぼう(5歳）

8日（金） 避難訓練

運動教室（5歳）

12日（火） えいごであそぼう(4歳）

15日（金） 防犯訓練

18日（月） リトミック（3・4歳）

19日（火） えいごであそぼう(5歳）

22日（金） 身体測定

運動教室（5歳）

26日（火） えいごであそぼう（4歳）

28日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

29日（金） 昭和の日 休園

つくばさくら保育園

令和４年４月１日

５月の予定

3日（火） 憲法記念日 休園

4日（水） みどりの日 休園

5日（木） こどもの日 休園

新学期を迎えて

新入園児は２９名。新学期がスタートすると、笑い声や、お

しゃべり、歌声、泣き声と保育園の朝はとても賑やかです。 そ

のにぎやかな声が日々変化していきます。その声の一つ一つが成

⾧の証しではないでしょうか。

初めて親から離れたたんぽぽちゃんは、ただ泣くばかり。やが

て大好きな先生と泣かないで一日を過ごせるようになり、 はい

はいし、よちよち歩きだして、ホールでみんなと楽しく遊べるよ

うになります。

その成⾧のスピートは様々ですけれどじっくり、ゆっくり支え

ていくことが大切です。

そわそわしながらも嬉しそうにしている進級したばかりの子ど

も達、新しい年も子ども達と一緒にワクワクあふれる年にしてい

きたいと思います。

園⾧ 黒木喜久子

お知らせ

① 感染拡大防止のため、今年度も送迎は玄関対応でお願いします。

降園時は２名までしか玄関に入れません。カードを打刻してから外のスロープ側で並んで
お待ち下さい。

② 各クラスの様子をホワイトボードに書いてお知らせします。玄関にありますのでご確認下さい。

③ えいごであそぼ ＞＞＞ 今年度より 第１・第３火曜日を５歳児

第２・第４火曜日を４歳児 で行います

運動教室 ＞＞＞ 第２・第４金曜日 ５歳児 のみで行います

リトミック ＞＞＞ 第１・第３月曜日 ３・４歳児

お願い

● 園駐車場では、お子様から目を離さず手を繋いで下さい。

又、玄関のスロープで遊ぶのは危険ですので、おやめ下さ

い。

● 持ち物の記名はフルネームで、見やすい所にお願い致し

ます。タグなどに書かないようにお願い致します。

今月のうた

♪おはながわらった

♪せんせいとおともだち

♪ちゅーりっぷ
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少しずつ暖かくなってきましたね。穏やかな気持ちの

いい季節となり、外遊びでは少し汗ばむ姿が見られま

す。保育園での生活に慣れてきたのか、時々笑顔をこ

ぼしてくれる子どもたちです。外遊びでは、お花を見

つけて先生に「どうぞ！」と持って来てくれます。

ついに始まったゆり組では、初めてのことが盛りだく

さんでした。リトミック、月刊誌、イースターの制作

を夢中になり楽しんで取り組んでいた子どもたちで

す。少しづつ園生活に慣れてきましたが、まだ初めて

のことばかりで戸惑いも多いですが保育者や友だちと

楽しんで行えるようにしていきたいと思います！

子ども達にとって初めてのこと、新しいことがた

くさんあった４月。不安な表情もみられました

が、最近ではにぎやかな笑い声が増えてきまし

た。絵本が好きで「絵本読むよ！」と声かけする

と「もこもこもこ」「だるまさんが」等読んでほ

しい絵本をアピールし、読み終わると「もう１

回」と伝えてくれるちゅうりっぷ組さんです。こ

れからもたくさんの好きなことを園生活の中で見

つけて楽しく笑顔で過ごしていきたいと思いま

す。

不安いっぱいでスタートした子どもたち。初日は

泣いているが多かったですが、だんだん慣れて笑

顔を見せてくれるようになりました！天気が良い

日には園庭に出てお散歩をしたり、芝生のうえで

遊ぶことを楽しんでいます。

「今日はなにやるの！？」と１日の予定に期待をもっ

たり、チームでの活動に積極的に参加したりと、子ど

もたち自身が生活を充実させようとしています。５月

も年⾧児ならではの活動をたくさん取り入れ、みんな

で楽しさを共有していきたいと思います。

先月は、休園等で子どもたちと遊ぶ時間が少なかった

ので、今月はたくさんお外に行き遊びたいと思いま

す。給食では、自分で《食べられる量》を決め、完食

を目指しています。自分で決めることで、完食するお

友だちが増えてきていますよ！

緑の若葉がまぶしい季節になりました。入園・進級から１カ月経ち、園生活にも慣れてきた子どもたちは、担

任や新しい友だちとのふれあいが増えてきました。保育園では、散歩や戸外遊びを通して身体を思いっきり動か

し、爽やかな季節を感じていきたいと思います。

５月の予定

2日（月） リトミック（3・4歳）中止

竹の子掘り さくら組

10日（火） えいごであそぼう(5歳）

12日（木） 避難訓練

13日（金） 運動教室（5歳）

16日（月） リトミック（3・4歳）

17日（火） えいごであそぼう（4歳）

20日（金） 防犯訓練

23日（月） 身体測定

24日（火） えいごであそぼう(5歳)

26日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

27日（金） 運動教室（5歳）

31日（火） えいごであそぼう（4歳）

つくばさくら保育園

令和４年５月１日

６月の予定

9日（木） 尿検査

15日（水） 健康診断

16日（木） 歯科検診

30日（木） 健康診断

早朝、2階の窓から見える道路には人の姿はない、やがて若い

男性が、生まれたばかりと思われる赤ちゃんを大切に、大切に

抱っこして、静かに子守唄を歌いながら歩いてきた。

その姿はとっても幸せそうだった。出勤前のひと時、赤ちゃ

んと散歩しているのだろうか？・・・・・私は再びベットに横

になって我が家の子育て時代を懐かしく思い出した。

親子の絆
子どもって？

この世に生を受けた子どもは、家庭という集団の中で、深い

愛情に包まれながら、基本的な生活習慣・行動能力・知的な基

礎能力等を身に付け、一人の豊かな人間として社会で生きてい

けるように成⾧していきます。

親って？

親は子供にとって一番身近にいて、子どもの幸福と健康を

守ってくれる人です。

子育ては、決して楽なものではありません。始めから、親と

して生まれる人間はおらず、人は子をもって親になるのです。

ですから、始めは親として未熟であっても当然なのです。大事

なことをしっかりとおさえ、多少なことには動じない余裕を持

つことが大切です。

【家庭教育ブック（茨城県教育委員会）ひよこ】より

我が家の子どもたちも親を乗り越えて、それぞれの分野で頑

張っている。 園⾧ 黒木喜久子

健康チェックをお願いします！

元気に園生活を送れるように、登園前の健康

チェックをお願いします。検温する、着替えのとき

に全身を見る、睡眠や食欲を確認するなどして「お

かしいな？」と気付いたことがあれば、何でも職員

にお伝え下さい。ちょっとした質問や情報でも体調

の変化に気付く、大切な手掛かりになります。

お知らせ
● 尿検査・健康診断・歯科検診については後日お知らせします。

● 気温の高い日が増えてきました。半袖や半ズボンの用意をお願いします。

（汚れてもよい服装で登園して下さい）
● 水筒は忘れずに持たせ、多めに水やお茶を入れて下さい。（スポーツドリンクやジュース類は不可）

今月のうた
♪こいのぼり

♪ことりのうた

♪ぶんぶんぶん

クラス

だより
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爽やかな５月が終わり、蒸し暑い季節がやってき

ました。もも組のスタートから2ヵ月が経ち、子

どもたちは新しい環境にもすっかり慣れた様子

で、お友だち同士での関わりも増え、おもちゃ

「どうぞ！」と渡したりする姿も見られたり、先

生の真似をして、音楽に合わせて体を動かしたり

と楽しく過ごしています。

すっかりお兄さん、お姉さんになったちゅうりっ

ぷさん！身の周りのことを積極的に取り組もうと

したり、先生の名前を覚えて呼んでくれたりと成

⾧を感じられ、とても嬉しく思います。梅雨の季

節になりますが、この時期ならではの自然に触れ

たり、室内ならではの遊びを楽しみながら過ごし

ていきたいと思います。

園生活にも慣れ、朝や外遊びの着替えの準備、帰り

の支度等自分でできることが増え、スムーズに行え

るようになってきました。またひまわり組と合同で

手を繋いでお散歩に行き、お兄さんお姉さんの姿を

見て交通ルールを知ったり、自分の足で周りとの

ペースを合わせたりしたことで最後まで頑張って歩

くことができました。これから梅雨の時期に入り、

気温差が激しくなるので体調管理に気をつけながら

元気よく過ごしていきたいと思います。

園庭で草花や昆虫を観察したり、野菜の生⾧に興味

をもったり、自然への関心が高まってきました。疑

問をもつと保育者に尋ねたり、図鑑で調べたりし、

みんなで新たな知識を得る瞬間を楽しんでいます。

ずっと心待ちにしていたメロディオンの演奏では、

音の違いに気付いたり音の重なりを楽しんだりしな

がら練習をしています。だんだんと指づかいも上達

し、とても嬉しそうに弾いていますよ！今月も様々

な発見を大切にしながら過ごしたいと思います。

先月は野菜の苗を植えたり、園庭で友だちとボー

ル遊びやかけっこ等楽しく過ごしました。今月は

中当てやフルーツバスケット等ルールがある遊び

や、てるてる坊主・モビール制作等、子どもたち

が楽しめるような活動をしていきたいと思いま

す。また、蒸し暑くなる時期ですので水分補給も

しっかり行っていきたいと思います。

最近のたんぽぽさんは、ピアノの音が聞こえると

体を揺らしたり、笑顔で音楽を楽しんでいます。

「おやつ食べるよ」と声掛けするとハイハイして

椅子の所まで移動できるようになりました。どん

どん成⾧していくたんぽぽさん。これからの成⾧

も楽しみですね。だるまさんシリーズの絵本が大

好きでいつも喜んで見ているので、お家でも機会

があれば読んでみて下さい。

ジメジメした季節を迎える子どもたちは毎日天気を気にしている様子です。６月下旬には水遊び開きを行う予

定です。今年も感染予防のためプールは使用せず、みず遊びや泥遊びで楽しんでいこうと思います。汚れ物が増

えるとは思いますが、よろしくお願い致します。

６月の予定

2日（木） 交通安全教室 さくら組

6日（月） リトミック（3・4歳）

尿検査キット配布（全園児）

7日（火） えいごであそぼう(5歳)

9日（木） 避難訓練

尿検査提出日

10日（月） 運動教室（5歳）

14日（火） えいごであそぼう（4歳）

15日（水） 健康診断 9：30～（全園児）

16日（木） 歯科検診 9：30～（全園児）

17日（金） 防犯訓練

20日（月） リトミック（3・4歳）

21日（火） えいごであそぼう（5歳）

23日（木） 身体測定

24日（金） 運動教室（5歳）

28日（火） えいごであそぼう（4歳）

29日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

30日（木） 水遊び開き

つくばさくら保育園

令和４年６月１日

７月の予定

7日（木） 七夕

13日（水）・ 14日（木） 保育参観

※7月2日は土曜保育を行います

6月、雨の季節を迎えました。大人は雨というとマイナ

スのイメージを持ちますが、子どもたちにとっては、雨

も植物も、オタマジャクシ、カエル、カタツムリ等々小

さな動物もみんな楽しい遊びや発見が生まれます。この

季節にしかできない体験をたくさんしてほしいと思って

います。

園⾧ 黒木喜久子

お願い
●保育園傘立に置傘をなさるのは

ご遠慮下さい。

●アイドリング駐車は危険ですので

おやめ下さい。

お知らせ

※保育参観日の変更について※
7月13日(水) 7月 14日(木)  2日間 に分散し、自由参観と致し

ます。 時間は各クラス共 9時30分～10時30分 です。

部屋の外（テラス・廊下）から子どもたちの日ごろの様子を

見ていただきます。詳細は後日お知らせ致します。

※水遊びについて※
6月30日（木）水遊び開き を予定しています。詳細は後日お

知らせ致します。

※登降園システムついて※
5/23より打刻はカードのみとさせていただいております。

（理由：手入力での間違いが多いため）カードを紛失された

方は再購入をお願いします。又、カードを忘れないようにご

家庭内でご確認ください。

※虫よけ薬について※
虫よけの薬は家庭によって違うので保育園では用意されてい

ません。薬は登園前に家庭でぬってきて下さい。（理由：子

どもによって薬が合わないこともあるため）又、シールやリ

ングは剝がれたり失くすことが考えられ、小さい子が拾って

口にすると危険ですので、つけないようにお願いします。虫

に刺された時は「ムヒ」を使用します。

※尿検査6/9、健康診断（内科検診）6/15、

歯科検診6/16、についての詳細は「保険だより 6月号」で

ご確認下さい。

今月のうた
♪あめふりくまのこ

♪かえるのうた

♪かたつむり
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 お友だちとの関わりが更に深まり、意見を出し

合って遊びの準備を整えたり、充実感を得ると

「また明日続きやろうね！」と計画を立てたり

し、見通しをもって生活している姿に成⾧を感じ

ます。運動会に向けて自由遊びの中で行っている

リレーでは、仲間を全力で応援し、勝った嬉しさ

や負けた悔しさを共有しながら練習しています

よ。暑さが厳しくなる季節ですが、水分補給や休

息の時間を設けながら水遊びを楽しんでいきたい

と思います。

 梅雨の時期ならではの制作をたくさん行い、傘

のサンキャッチャー（傘の形に切り抜いたものに

セロハン折り紙を貼った制作）を壁に貼ったり、

しずくのモビールを飾り、お部屋が色鮮やかにな

りましたよ。暑い季節になり、子どもたちが大好

きな水遊びが始まります。水分補給をこまめに行

いながら、みんなで水合戦や水風船などで楽しん

でいきたいと思います。

 梅雨の合間の晴れた日には、おもいっきり外遊

びを楽しんでいる子どもたち。紫陽花やカタツム

リを見つけたりと自然に触れて楽しんでいる様子

が見られます。雨の日にはホールで運動遊びを

し、笑顔あふれるももぐみさんです。いよいよ夏

本番！！水に親しみ、夏ならではの遊びを楽しん

でいきます。

 一緒に遊んだり、話をしたりと友だちと関わり

が増えてきたちゅうりっぷ組さん。仲良くなるに

つれ、玩具の貸し借りの場面等で押したり、たた

いたりとトラブルも多く見られるようになってき

ました。順番を待ったり自分の気持ちを言葉で伝

えたりできるよう子どもたちと話し合っていきた

いと思います。例年よりも早い梅雨明けとなり、

いよいよ夏本番ですね。水遊びが気持ちの良い季

節。水の感触を存分に味わいながら子どもたちと

楽しみたいと思います。

 ６月では制作を多く行い、工程が増え苦戦して

いる子もいましたが、最後まで頑張って取り組め

ていました。また「だるまさんが転んだ」等の

ルールのある遊びに挑戦し、ルールを理解して楽

しんで行うことができました。給食では完食する

子が増え、おかわりをする姿が多く見られるよう

になりました。これから暑い日が続くのでこまめ

に水分補給を行い、熱中症に気をつけながら水遊

びをしていきたいと思います。

 園庭へお散歩に行くのが大好きなたんぽぽ組さ

ん！紫陽花やたんぽぽの花が咲いていて、手を伸

ばしたり、興味津々に見つめている子どもたちの

姿が見られました。７月からいよいよ水遊び・沐

浴がスタートします。安全面に気を付けながら、

水の感触や冷たさを味わって楽しみたいと思いま

す。高い気温が予想されるので、熱中症対策も

しっかり行っていきます。

６月後半から真夏のような暑さが続いています。６月３０日に「水遊び開き」を行いました。今年もプールを

使用せず、各クラスで工夫を凝らした水遊びを安全に気を配りながら楽しんでいきます。今月は保育参観があり

ます。ご出席、ご協力をよろしくお願い致します。

７月の予定

1日（金） 笹がり（さくら組）

4日（月） リトミック（3・4歳）

5日（火） えいごであそぼう（5歳）

7日（木） 七夕

8日（金） 運動教室（5歳）

12日（火） えいごであそぼう（4歳）

13日（水） 保育参観9：30～10：30

14日（木） 詳細は「保育参観のお知ら

せ」をご覧下さい

18日（月） 海の日 休園

19日（火） えいごであそぼう（5歳）

20日（水） 避難訓練

21日（木） 防犯訓練

22日（金） 運動教室（5歳）

25日（月） 身体測定

26日（火） えいごであそぼう（4歳）

29日（金） 誕生会

つくばさくら保育園

令和４年7月１日

８月の予定

5日（金） 夏まつり（園児のみ）

19日（金） お楽しみ会（さくら組）

30日（水） 水遊び納め

短い雨季が終わり、いよいよ暑い夏の到来です。

この暑い中、毎日のように保育園の見学の問い合わせがあり

ます。

それは来年の4月からの入園の希望者からです。

これまで、制限していた見学者の受け入れや子育て支援（ヨガ

教室、Nursery Rhymes）を６月下旬より緩和することにいたし

ました。

入園希望の見学者は若いパパとママ、赤ちゃんはパパにゆっ

たりと抱かれてすやすやと眠っている。 若い二人がこれから

赤ちゃんを中心に幸せな家庭を築いていくのです。

お父さんの子育て
できることから始めよう お父さんの子育て！

子育ては義務ではなく楽しい権利です。

あるテレビ局が、父の日の前に、サラリーマンのお父さんに

「父の日に一番欲しいものは？」というアンケートを取ったと

ころ「子供と一緒にいられる時間」一番多かったそうです。お

父さんたちもできることなら子育てにもっと参加したいと思っ

ているのです。

父親の育児がもたらす効果についての調査では、父親が育児に

参加する機会が多いと幼児の社会性が促進され、同時に母親の

心を安定させるといった結果が出ています。

しかし、そうはいっても忙しいと、育児に参加するのは難しい

こともあるでしょう。そんな時は少しの時間でもいいのです。

出来るときに、できることから始めてみませんか・・・・

子育てを通して自分の住む地域に友達やネットワークができま

す。また、自分が住む地域での活動範囲が広がり、自分自身の

よりどころが増えます。 家庭教育ブック ひよこより

園⾧

お願い
●熱中症対策の為、水分（お茶か水）を多めにご用意下さい。

帽子も忘れずにご持参下さい。

●玄関前にある「朝の親子検温チェック表」に必ず体温を記録して下さい。

●登園する前に、お子さんの健康チェックをお願いします。

（皮膚。食欲の有無。排便の状態など）

今月のうた

♪たなばた

♪うみ

♪おつかいありさん
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 いよいよ待ちに待った水遊びがスタートしました。

ダイナミックに水をかぶる子もいれば、怖がり遠巻き

に様子をうかがう子など、さまざまな姿を見せてくれ

ます。一人ひとりが水に親しみ、楽しい！と思える夏

ならではの遊びを8月中も積極的に行っていきます。

 水遊びが始まり登園すると「今日水遊びする？」と

聞いてくる子ども達です。水の冷たい感触を味わった

り、保育者や友だちと水をかけあったりと、全身び

しょぬれになり、思う存分楽しんでいます。まだまだ

暑い日が続くので、これからも行っていきたいと思い

ます。8月は、夏まつりがあり、心待ちにしている姿

がみられています。盆踊りの練習や輪投げの制作等頑

張っていますよ！当日はおもいきり楽しみたいと思い

ます。

 待ちに待った水遊びが始まり、去年より水に慣れ積

極的に遊んでいる子が増え服がビショビショになるま

で楽しんでいます。また７月から歯磨きとお箸の練習

が始まりました。お箸に興味を持っている子が多く、

決められた時間の中、進んでお箸を使おうと頑張って

いる子ども達です。歯磨きでは「歯磨きカバさん」を

使いながら、お手本を見て、歯磨きの順番や歯の大切

さを伝えていってます。今月は夏まつりに向けて盆踊

りやお神輿の練習を頑張っていこうと思います。

 先日の保育参観にお忙しい中ご参加頂きましてあり

がとうございました。保育園での子ども達の様子を見

られたかと思います。ご協力ありがとうございまし

た。７月から始まった水遊びでは、水風船や水鉄砲、

水のかけあい等をして全身びしょ濡れで楽しんでいま

す。また、水遊びだけではなく、ちょうちんやヨー

ヨー、うちわ等夏の制作を行っています。8月も季節の

遊び・制作をたくさん行っていきたいと思います。

 梅雨期からずっと楽しみにしていた水遊びでは、暑い日

差しと冷たい水の気持ち良さを味わいながら心ゆくまで遊

びました。天候が不安定な日には、絵具を使った制作を取

り入れ、水や紙粘土と混ぜてみたり、デカルコマニーや

バッチク等の技法を楽しんだり、色や形の変化に面白さを

感じていました。畑の野菜は子ども達の愛情をたくさん受

けて毎日のように収穫ができ「八百屋さんができそう！」

と豊作を喜んでいましたよ。今月は夏まつりやおたのしみ

会等、夏ならではの行事をみんなで楽しみたいです。

 先月は、保育参観にご参加頂きありがとうございま

した。子ども達の普段の様子を見て頂けて良かったで

す。最近のたんぽぽぐみはというと、天気や体調が良

い日には水遊びや沐浴をしています。最初は顔に水が

かかってしまうと、泣いてしまうお友だちもいました

が、少しづつ慣れてきて楽しめるようになってきまし

た！

新型コロナウイルス「第7波」

夏休みこの時期になると毎日の

ように「今度ね、家族みんなで

〇〇へ行くんだ！！」と教えてくれます。その時の子ど

もたちの嬉しそうな顔。家族そろってお出かけするのを

楽しみにしている様子がうかがえます。

でも、今年はどうでしょう？？

コロナ禍はもう３年目（当園にとっては２年目）そろ

そろ制限をなくして行事なども、復活しようとしていた

矢先。

『７月２８日の朝日新聞によると新型コロナウイルス

感染者は新たに２０万９６９４人が確認され、１日あた

りの過去最多を更新したと報じています。東京都の保育

園ではあくまで「お願い」としつつ「登園を控えられる

ケースでは、登園を自粛してほしい」と呼びかけ始めた。

感染が広がる時期、職員や園児の接触を減らし、運営が

できなくなることを避けるねらいだ。』

つくば市も感染者が増加しています。お互いに消毒や

換気といった基本的な感染対策のほか、体調管理に気を

付けて、感染しないようみんなで気を付けていきましょ

う。 園⾧

今年の夏は晴れたり雨が降ったりと天気の移り変わりが多いですね。子どもたちは、汗ばみながら水遊

びや泥遊びを楽しんでいます。8月5日は夏まつりの日です。手作りのお神輿や屋台で盛り上げて夏の思い

出作りをしたいと思います。

８月の予定

1日（月） リトミック（3・4歳）

2日（火） えいごであそぼう（5歳）

5日（金） 夏まつり（全園児）

9日（火） えいごであそぼう（4歳）

10日（水） 避難訓練

11日（木） 山の日 休園

12日（金） 運動教室（5歳）

15日（月） リトミック（3・4歳）

18日（木） 防犯訓練

19日（金） おたのしみ会（さくら組）

23日（火） えいごであそぼう（4歳）

25日（木） 誕生会

（園児中心でお祝い）

26日（金） 運動教室（5歳）

30日（火） えいごであそぼう（5歳）

31日（水） プール納め

つくばさくら保育園

令和４年８月１日

９月の予定

28日（水） 誕生会

お知らせ
★夏まつりについて★ 全園児だけで楽しみます。

8月5日（金） 9：00スタート 8：45までに登園
当日、自宅から浴衣や甚兵衛を着てくることは可能です。

夏まつり終了後、着替えるので汚れ袋に入れることになります。

★登降園カードについて★

手入力はできません。カードのみで登降時間が記録されます。機械音声の

「おはようございます」「さようなら」と共に、画面に園児名が出ますのでご確認下さい。

今月のうた ♪アイスクリームのうた

♪うみ

♪おばけなんてないさ

お願い
●持ち物にはフルネームではっきり見えるよう

に名前を書いて下さい。

（バスタオル・下着等）

●駐車場近くの芝生や門付近で遊ぶのは大変

危険です。おやめ下さい。
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 楽しみにしていた夏まつり♪初めてのお神輿でした

が練習を重ねたことによって本番では「ワッショ

イ！」と大きな声を出してお神輿を担ぐことができま

した。出し物「ボーリング」では、お店屋さんになり

きり小さい子に優しくボールを渡して楽しんで参加す

る姿が見られました。また、お当番活動も始まり給食

を配膳したり、食事の挨拶を元気よく言ったり積極的

に行っています。初めての運動会の練習も頑張ってい

きたいと思います。

 8月は、子どもたちが楽しみにしていた夏まつりがあ

りました。魚釣りでは、小さいお友だちに釣り方を優

しく教えたり、大きな声で「いらっしゃいませ～」と

呼び込みを頑張っていました。初めて園庭でお神輿を

担ぎ、みんなで「ワッショイ！」と声を合わせ楽しく

参加していましたよ。いよいよ運動会の練習が始ま

り、全員で協力して行うパラバルーンやリレー等初め

てづくしですが日々の練習を重ね、本番、素敵な姿を

お見せできるよう頑張っていきたいと思います。

 8月は水遊びや夏まつりを通して、子どもたちも夏の思

い出がたくさんできたようです。おうちの方と過ごした

お休みも楽しかったようで、嬉しそうにお話をしてくれ

ましたよ。今月からは運動会の練習が本格的に始まりま

す。まだまだ暑い日が続いているので、こまめな水分補

給、適度な休息をとりながら取り組んでいきたいと思い

ます。子どもたちも心待ちにしている運動会。楽しみで

すね♪夏の疲れがでる頃なので、体調管理には十分に気

を付けて過ごしていきたいと思います。

 夏まつりやお楽しみ会等、夏の行事や活動に充実感

を得ていた子どもたち。経験したことを遊びに取り入

れて、余韻に浸りながら過ごしていました。行事に向

かって、クラス全体で意見を共有したり、役割を分担

したりと、子どもたちが主体となって意欲的に準備や

練習に参加する姿に成⾧を感じる日々です。運動会の

練習が本格化する9月。一人ひとりの頑張りをたくさん

認め、自信に繋がっていくよう保育をしていきます。

 最近のたんぽぽさんは「ないないするよ～」と声を

掛けると玩具箱に集まり、意欲的に片付けをする様子

が見られます。夏まつりでは、みんなで作ったワニワ

ニパニックやボーリング・魚釣り等で遊び、おまつり

の雰囲気を楽しみました♪後日、みんなと一緒にお部

屋で余韻遊びをして楽しく過ごしました。また、給食

では楽しい雰囲気の中で毎日食事をしています。手づ

かみ食べや食具を使って、自ら食べようとする姿が見

られるようになりました。

 水遊びやおまつりなど、色んな体験を楽しんだな夏

が終わり、秋の気配が近づいてきました。8月13日に

水遊び納めを行い、もも組さんの水遊びも終了しまし

た。水が好きな子たちは水しぶきや顔にかかる水も

へっちゃら。苦手な子は無理せずに少しずつ水に触れ

てみるなど、それぞれが楽しく過ごすことができまし

た。今月は、季節の自然や食べ物などに触れ、秋を楽

しめるよう、一人ひとりのペースを大切にしながら園

生活を充実させていきたいと思います。

運動会のお知らせ
🐇 10月1日(土) 雨天の場合は2日に順延

集合時間 8：45（時間厳守） 開始時間 9：00 終了時間 12：30（予定）

🐇 対象：全園児（0歳児～５歳児） 観覧は、1家族2名とさせていただきます。

※ 当日は動きやすい服装と半ズボン。 3歳児～5歳児は体操服で登園して下さい。

※ 2日に順延になった場合は、10月1日の土曜保育は行います。

プログラム等、詳細は後日お知らせします。

厳しい残暑が続いています。 夏の疲れが出る頃ですが子どもたちは友だちと遊んだり、制作を

楽しんだりしています。今月から運動会の練習で身体を動かす機会が増えます。元気よく身体を動

かすためにはしっかり朝ご飯を食べ、睡眠時間を十分に摂ることが大切です。体調をくずさないよ

うに過ごしていきましょう。

つくばさくら保育園

令和４年9月１日

１０月の予定

1日（土） 運動会 9:00～12:30（予定）

2日（日） 運動会予備日

13日（木） 尿検査

19日（水） 健康診断

28日（木） 歯科検診

今月のうた

♪うんどうかいのうた

♪大きな栗の木の下で

♪むしのこえ

お願い
●欠席や遅く登園する場合は、必ず9時までに保育

園に連絡を入れて下さい。 給食を用意できないこ

とがあります。

●メールアドレスを変更した際は保育園に連絡し、

その後QRコードで再登録して下さい。

（一年間、現在のクラスで再登録です。

年次切替は保育園で行います）

「スズムシが鳴いているよ！！」

登園すると、飼育箱の前に立ち止まってみんなを誘い

観察しています。スズムシの隣には、体⾧5㎝と10㎝

ぐらいのカメが２匹、時には廊下で

あるかせて楽しむ姿が見られます。

猛暑は幾分和らいだとはいえ、まだまだ暑い日が続い

ています。が、運動会の練習が始まりました。

夏の思い出と共になんだか一回り大きくなったような、

たくましくなったような子どもたち。

もう秋です。コロナに負けずに頑張りましょう！！

運動会のリハーサルについて
🐇 9月7日(水) 14日(水) 21日(水) 28日(水)です。

当日は動きやすい服装と半ズボン、3歳児～5歳児は体操服で登園して下さい。

リハーサル開始時間は 9：00  です。 8：45 までに登園して下さい。

🐇 運動会が終わるまで動きやすい服装と半ズボンでの登園をお願いします。

（スカートは動きづらいため）

９月の予定

5日（月） リトミック（3・4歳）

6日（火） えいごであそぼう（5歳）

7日（水） 運動会のリハーサル：全園児

8日（木） 避難訓練

9日（金） 運動教室（5歳）

13日（火） えいごであそぼう（4歳）

14日（水） 運動会のリハーサル：全園児

19日（月） 敬老の日 休園

20日（火） えいごであそぼう（5歳）

21日（水） 運動会のリハーサル：全園児

22日（木） 防犯訓練

23日（金） 秋分の日 休園

26日（月） 身体測定

28日（水） 運動会のリハーサル：全園児

29日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）
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 運動会に向け本格的に練習が始まりました。友だち

と協力して競技に使う食べ物や、キャタピラの色塗り

をしたことで積極的に練習に取り組む姿が見られまし

た。日々練習を重ねるごとに行進や整列、競技内容も

理解し本番の運動会を楽しみにしています。また、9月

からお当番が朝と帰りの会の挨拶や進行も始め、先生

をお手本に意欲的に頑張っています。初めての運動会

で子どもたちが頑張っている姿をぜひご覧ください。

 最近のももぐみさんは友だちの真似をしてブロック

を積み上げてみたり、体を動かしてみたりと毎日可愛

らしい姿がみられます。ひとまわりもふたまわりもた

くましくなった子どもたちは、子ども同士の関わり合

いも増え、先生が間に入らなくても、自ら自分の気持

ちを相手に伝えようとする様子が印象強くなってきて

います。日々成⾧していく子どもたちの気持ちを受け

止めながら、楽しく過ごせていけたらと思います。

 10月はいよいよ運動会です！ひまわり組ではバルー

ンを笛に合わせて動かしたり、初めて参加するリレー

ではトラックに沿って走り、バトンをもらい渡した

り、皆で一生懸命練習をしてきました。生活の中で子

どもたちは「運動会まであと〇日だね！」と運動会を

楽しみしています。当日は緊張してしまうかもしれま

せんが、元気いっぱいの子どもたちに熱いエールを

送って頂ければと思います！運動会後は散歩や季節の

制作、戸外遊びをしていきたいと思います。

 過ごしやすい季節になり、子どもたちもこれまで以

上に活発に体を動かし遊ぶことを楽しんでいます。運

動会を数日後に控え、子どもたちも、やる気に満ちて

います！当日は応援をよろしくお願い致します。最近

では、給食時にスプーンとフォークの持ち方を上手持

ちから下手持ち・鉛筆持ちで食事ができるように練習

中です。まだまだ難しいようですが、焦らず取り組ん

で行きたいと思います。ご家庭でも練習してみてくだ

さい♪

 気候の変化を感じながら、運動会の練習に取り組ん

できた9月。どの競争においても、自分なりに目標を

もって頑張っていました。昨年から憧れを抱いてた

ソーラン節では、すぐに動作を覚えて、自由遊び中も

楽しそうに練習したり、みんなで隊形移動の仕方を考

えたりしました。声・動作・心を合わせることを意識

し、協力し合って練習してきましたよ。当日は様々な

姿があると思いますが、頑張ってきた過程も認めてい

ただけると幸いです。応援よろしくお願い致します。

 最近は毎日、運動会に向けて【うんどうかいのう

た】を歌っています。「エイエイオー」の部分では手

を挙げて、やる気いっぱいのたんぽぽさんです。本番

も楽しみにしていて下さいね♪お部屋では友だちとの

関わりが見られるようになりました。玩具を「どう

ぞ」と貸してあげたり、泣いている子がいたら顔を覗

いて心配する姿にとても感動する日々です。

運動会のお知らせ
● 運動会予備日について （9月9日に配布しました「運動会のお知らせ」の通り）

①10月1日(土) 雨天の場合は 10月2日(日) に順延

②10月2日(日) 雨天の場合は 10月9日(日) に順延

③10月9日(日) 雨天の場合は 10月12日(水) に順延
↑

③の順延日は保護者観覧はできません。 子どもたちの様子は後日動画配信致します。

※運動会当日は日差しが強いことも考えられるので必要であれば帽子・日傘等をご用意下さい。

ひと雨ごとに気温が低くなり、さわやかな秋風も感じる季節です。好奇心旺盛な子どもたちは「散歩」や

「外遊び」「食」を通して身体全体で秋を満喫していこうと思います。

つくばさくら保育園

令和４年10月3日

１１月の予定

2日（水） 交通安全教室（さくら組）

今月のうた
♪さんぽ

♪どんぐりころころ

♪やきいもグーチーパー

歯科検診：10月20日（木）10：00～
当日欠席した場合は嘱託医で

検診して下さい

《大木歯科医院》

０２９－８３８－０１２３

もう10月、秋です。

一年の折り返し地点となりました。

暑いなかでの水遊び、夏祭り、お楽しみ会、運動会の

練習など、みんな、みんな元気一杯。子どもたちの成⾧

には、日々驚くばかりです。 コロナ禍の中でも、子ど

もたちがよりのびのびと成⾧ができる環境を整えてまい

ります。

これからの季節に流行するとされるインフルエンザを

はじめとする感染対策、加えて特に新型コロナ対策への

ご協力を引き続きお願い申し上げます。

園⾧

１０月の予定

1日（土） 運動会

2日（日） ① 運動会予備日

3日（月） リトミック（3・4歳）

4日（火） えいごであそぼう（5歳）

7日（金） 避難訓練

9日（日） ② 運動会予備日

10日（月） スポーツの日 休園

11日（火） えいごであそぼう（4歳）

12日（水） ③ 運動会予備日

13日（木） 尿検査（全園児対象）

14日（金） 運動教室（5歳）

17日（月） リトミック（3・4歳）

18日（火） えいごであそぼう（5歳）

19日（水） 健康診断

20日（木） 歯科検診

（28日から変更になります）

21日（金） ピクニック弁当

（弁当は保育園で用意します）

24日（月） 身体測定

25日（火） えいごであそぼう（4歳）

26日（水） 防犯訓練

27日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

28日（金） 運動教室（5歳）

集合時間 8：45

競技時間 9：00～12：30（予定）

健康診断：10月19日（水）10：00～
当日欠席した場合は嘱託医で健診して下さい

《江原こどもクリニック》

０２９－８３８－００５０
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 運動会ありがとうございました。初めての運動会で

子どもたちも緊張していたと思いますが、練習の成果

を発揮し頑張っていました！今年のピクニック弁当

は、お天気に恵まれ園庭で食べることができ、和気あ

いあいと友だちと会話を楽しんでいました。１２月の

発表会に向けて、歌や劇、合奏の練習を少しずつ頑

張っています。体調を崩しやすい時期ですが、手洗い

うがいをこまめに行っていきたいと思いますので、ご

協力よろしくお願い致します。

 天気にも恵まれた運動会、ご声援・ご協力ありがと

うございました。もも組は楽しい運動会、運動会の雰

囲気を親子で楽しむ事を目標としました。親子で楽し

んでいただけたなら幸いです。運動会後もごっこ遊び

の中で、かけっこや車に乗ったりと余韻遊びを楽しみ

ました。そしてハロウィン制作を通し綿やビニールな

どの感触を楽しみながら作る達成感を味わいました。

「おばけこわーい！」と言いつつもニコニコなもも組

です。

 運動会ありがとうございました。子どもたちの頑

張っている姿、成⾧が見られたかと思います。今年の

ピクニック弁当は、園外で食べることができとても嬉

しそうで、お友だちと会話を楽しんでいました！１２

月には発表会があり、劇や歌、合奏の練習が始まり台

詞や役ごとの動き、立ち位置など覚えることが多いで

すが日々練習を頑張っています。季節の変わり目です

が、体調管理に気をつけながら過ごしていきたいと思

います。

 先月は運動会へのご参加ありがとうございました。保

護者の皆様の温かい声援で、子どもたちにとって思い出

に残る１日となりました。クラスではリレーやソーラン

節の真似をして運動会の余韻遊びを楽しんでいます。発

表会に向けての練習も少しずつ始まっています。友だち

同士で「すご～い」「上手」などと褒め合いながら頑

張っている子どもたちです。日中は日差しを受けて暖か

いものの、肌寒い日も増えてきました。衣服の調整をし

ながら元気に過ごすことができるように心掛けていきた

いと思います。

 運動会で得た達成感や自信を発表会につなげている子ど

もたち！オペレッタでは、配役や台詞、振付等を話し合っ

て決めたり、友だちの表現を認めたりしながら楽しく練習

しています♪公園へ散歩に出掛けたり、園外でお弁当を食

べたり、秋の自然に触れ季節の変化にも心を留めていま

す。食事のマナーについても意識を高めているところで

す。お皿を持つ・手を添える、口を閉じて食べる、姿勢を

正す等、楽しく食事をしながら身につけています。ご家庭

でも働かけをお願いします。

 先日は、お忙しい中運動会ご参加頂きありがとうご

ざいました。動物達に変身した姿がとても可愛らし

かったですね♡最近のたんぽぽ組は、戸外でボールや

コンビカーに乗って楽しく遊んでいます。暑さもやわ

らいできたので、戸外遊びやお散歩などを通して秋の

自然にたくさん触れていきたいと思います。また１日

の中でも、朝夕と日中との気温差が大きくなってきた

ので睡眠・食事を十分にとって元気よくすごしましょ

う。

12月3日(土) つくばさくら保育園 ホール
1部 0,1,2歳児 9：30集合 10：00開始 11：00終了予定

2部 3,4,5歳児 12：30集合 13：00開始 15：00終了予定

※ 感染症が流行した場合は中止とし予備日はありません。

平日に子どもたちだけで発表会を行い録画する予定です。

※ 詳細は後日お知らせします。

太陽が沈むのも日に日に早くなり、冷たい風を感じるようになりました。雨の日が多かった１０月は散

歩に出かける機会が少なかったですが、１１月は戸外でのびのびと活動し太陽をたくさん体に浴びて欲し

いと思います。

つくばさくら保育園

令和４年１１月１日

１２月の予定

1日（木） 発表会リハーサル(3,4,5歳のみ)

3日（土） 発表会

23日（金） クリスマス会

今月のうた ♪こぎつね

♪まつぼっくり

♪山の音楽家

運動会が終わり、子供たちの顔

つきも一回りお兄さん、お姉さんに

なったような気がします。

今月も様々な活動を通して、子供たちの成⾧を見

守っていきたいと思います。

この季節、空気が乾燥してインフルエンザをはじ

めとするはやりやすい感染症には特に気を付けなけ

ればなりません。新型コロナや子供たちの間で流行

しやすいRSウイルス感染症対策もありますので、引

き続き子供たちの健康管理、安全対策に取り組んで

まいります。

どうぞご協力をよろしくお願い申し上げます。

※4歳以下ワクチン「努力義務」 生後６か月から４

歳を対象にした新型コロナワクチンが２４日から接

種できるようになった。

朝日新聞（１０月２５日）より

園⾧

１１月の予定

1日（火） えいごであそぼう（5歳）

2日（水） 発表会リハーサル(0,1,2歳のみ）

交通安全教室（5歳のみ）

3日（木） 文化の日 休園

4日（金） 発表会リハーサル(3,4,5歳のみ）

7日（月） リトミック（3・4歳）

8日（火） えいごであそぼう（4歳）

9日（水） 避難訓練

10日（木） 発表会リハーサル(0,1,2歳のみ）

乗馬体験（全園児対象）

11日（金） 運動教室（5歳）

15日（火） えいごであそぼう（5歳）

17日（木） 発表会リハーサル(3,4,5歳のみ）

身体測定

18日（金） 誕生会（園児中心でお祝い）

21日（月） 発表会リハーサル(0,1,2歳のみ）

22日（火） えいごであそぼう（4歳）

23日（水） 勤労感謝の日 休園

24日（木） 防犯訓練

25日（金） 運動教室（5歳）

28日（月） 発表会リハーサル(3,4,5歳のみ）

29日（火） えいごであそぼう（5歳）

30日（水） 発表会リハーサル(0,1,2歳のみ）

0,1,2歳児：11月2日(水) 11月10日(木) 11月21日(月) 11月30日(水) 8：50までに登園

3,4,5歳児：11月4日(金) 11月17日(木) 11月28日(月) 12月1日(木)                 (時間厳守)
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 最近は毎日、発表会に向けて「ちっちゃないちご」の

ダンスを踊っています。最初は見ているだけだった子も

今では、体を揺らしたり部分部分の振りを踊ったりと少

しずつ上手になっています。初めての発表会なので、緊

張して泣いてしまうこともあるかもしれませんが、子ど

もたちの成⾧した姿をご覧下さい！食欲の秋で食欲が増

してきた子どもたち。好き嫌いも少しずつ出てきたの

で、苦手な食べ物を１口でも食べることが出来たら大い

に褒めて、食への関心に繋げていきたいと思います。

 いよいよ発表会です。ゆり組は初めての劇「おおき

なかぶ」を発表します。最初は恥ずかしそうに保育者

の真似をして台詞を言っていた子どもたちでしたが、

練習を重ねていくことで自信を持って演じる姿が見ら

れるようになりました。歌の「どんな色がすき」では

テンポが速い間奏部分を順番に歌う場面で苦戦したり

しました。本番では練習してきた成果をご覧いただけ

ればと思います。今年もありがとうございました。良

いお年をお迎え下さい。

 いよいよ2022年最後の月になりました。クラスで

は、発表会に向けて練習を重ね子どもたち自身楽しみ

ながら歌や踊りに励んでいます。子ども同士での会話

も増え、おもちゃの取り合いなどのトラブルも見られ

ますが、それもまた１つの経験。保育者に仲立ちして

もらいながらお友だちとコミュニケーションをとり、

自分の気持ちを少しずつ相手に伝えられるように、今

後も見守っていきたいと思います。もうすぐ冬休み。

よい年末をお過ごし下さい。

 １２月は子どもたちが楽しみにしている発表会ですね！

合奏や歌、劇の練習を毎日真剣に行い、クラスみんなで協

力し取り組んできました。発表会当日は、たくさんのお客

さんの中で緊張してしまうかもしれませんが、最後まで楽

しんで見て頂けますと幸いです。そして、今年も残り１ヶ

月となりました。保護者の皆様にはご理解・ご協力頂きま

してありがとうございました。年末年始は体調に気を付け

お過ごし下さい。年明けに元気いっぱいな子どもたちに会

えるのを楽しみにしています。

 発表会に向けて子どもたちは楽しく練習に取り組ん

でいます。発表会当日は温かく見守って頂けると嬉し

いです。お楽しみに♪ 今年も早いもので残すところ

１ヶ月足らずとなりました。保護者の皆様には４月か

らたくさんのご協力・ご理解をいただきありがとうご

ざいました。来年も笑顔いっぱいで過ごせるように努

めていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致し

ます。年明けにはお休み中のお話が聞けることを楽し

みにしています。

 だんだんと肌寒くなり、子どもたちの大好きな冬がやって

きましたね！１１月は緊張と期待を高めながら発表会の練習

に取り組みました。歌「シアワセ」では『たくさんの人の心

に届けたい』・オペレッタ「アリババと７人の盗賊」では

『おもしろいオペレッタにしたい』と演目ごとに目標を掲げ

て楽しく表現していました。劇中の台詞や振付、小道具等は

子どもたちと協力しながら仕上げたのでぜひ注目してくださ

い。子どもたちの心身の成⾧を実感していただけますよう

に。今年も様々な面でご理解ご協力をいただきありがとうご

ざいました。来年もどうぞよろしくお願い致します。

１２月３日(土) つくばさくら保育園（ホール）

1部 未満児0,1,2歳児

時間 9：15開門 9：30集合 10：00開始 11：00終了予定

2部 以上児3,4,5歳児

時間 12：15開門 12：30集合 13：00開始 15：00終了予定

今年も残り一ヵ月となりました。昨年にひき続き

新型コロナの影響が大きく、園の活動は思うように

はいきませんでした。 しかし、園児たちは毎日、

元気一杯。

運動会が終わると、まもなくクラスから元気な歌

声が聞こえてきました。

「虫の声」「もみじ」「ジングルベル」・・・あ

ら、もうジングルベル？！ 少し早すぎるのでは？

発表会からクリスマス、お正月と

あわただしい一ヵ月を迎えます。

でも、子どもたちにとっては

一番楽しい月かもしれません。

一年での締めくくりの月だからでしょうか、いつ

にもまして子どもたちの成⾧を感じている今日この

頃です。

これからもコロナ、インフルエンザなど季節性の

感染予防に気をつけて元気いっぱい過ごしていきた

いと思います。 園⾧

冷たい北風が吹く季節になりました。１２月は発表会やクリスマス会など楽しい行事があります。保育

園にもクリスマスツリーが沢山のオーナメント（子どもたちの手作りです。）と共に飾られました。子ど

もたちは、クリスマスツリーを見て、サンタさんに会えることを楽しみにしているようです。

つくばさくら保育園

令和４年１２月１日

１月の予定

年末年始休園

R4年12月29日（木）～R5年1月3日（火）

R5年1月4日（水）保育始めの日（通常保育）

１２月の予定

1日（木） 発表会リハーサル(3,4,5歳のみ）

3日（土） 発表会

5日（月） リトミック（3・4歳）

6日（火） えいごであそぼう（5歳）

8日（木） 避難訓練

9日（金） 運動教室（5歳）

13日（火） えいごであそぼう（4歳）

16日（金） 防犯訓練

19日（月） リトミック（3・4歳）

20日（火） えいごであそぼう（5歳）

22日（木） 身体測定

23日（金） クリスマス会

26日（月） 誕生会（園児中心でお祝い）

27日（火） えいごであそぼう（4歳）

28日（水） 保育納め 荷物持ち帰り

※ 1部・2部共、室内での行事となるので感染症を防ぐため、

１家族２名までを厳守させていただきます。小学生のお子様
も大人同様に１名と数えます。（在園児は別です）

1部終了後、全ての車は駐車場に残ることはできません。

2部開門時に改めて駐車して下さい。

ご協力・ご理解お願い致します。

今月のうた

♪赤鼻のトナカイ

♪あわてんぼうの

サンタクロース

♪お正月

布団、お着換え袋、上

ばき等を持ち帰ります。

名前の文字が薄くなっ

ていないかの確認をお

願いします。R5年1月4

日(水)保育始めの日にお

持ち下さい。



たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 明けましておめでとうございます。新しい年の

スタートに、素敵な笑顔で登園してきてくれた子

どもたちに会えて嬉しく思います。みんなの笑顔

溢れる日を作れるように子どもたちと力を合わせ

て頑張っていきます。今年度も残り３ヵ月となり

ました。子どもたちも進級に向けて、身の回りの

支度や靴・衣服の着脱など自分で最後まで行える

ようにこれまで以上に取り組んでいきたいと思い

ます。来年度への移行の時期、保護者の皆様にご

用意して頂くものも増えるかと思いますが、ご協

力をお願いいたします。

 新年あけましておめでとうございます。本年

もどうぞよろしくお願い致します。１２月は発

表会のご観覧ありがとうございました。緊張し

ながらも一人ひとりが主役となり、立派に表現

していましたね。良い成功体験となりました。

寒さが厳しくなってきましたが、園庭でマラソ

ンやなわとびに挑戦したり、お正月ならではの

伝承遊びに触れたりしながらすごしていきたい

と思います。今月からお昼寝がなくなりますの

で、ご家庭で十分な睡眠がとれるように生活リ

ズムを整えてください。

 あけましておめでとうございます。新しい年が

スタートし元気に過ごしている子どもたち。発表

会が終わり、一段とたくましくなり成⾧を感じら

れます。さて、今年度も早いもので残り３ヵ月と

なりました。寒さが厳しくなってきました。晴れ

た日は園庭で遊び、冬ならではの自然に触れてい

けたらと思います。お話が上手になってきた子ど

もたちは家での出来事や園でのことなどをたくさ

ん教えてくれます。体調管理など十分に配慮し、

今年も過ごしていきたいと思います。

 新年あけましておめでとうございます。本年

もどうぞよろしくお願い致します。今年度も残

り３ヶ月となりましたが、子どもたちの成⾧を

見守りながら、１日１日を大切に過ごしていき

たいと思います。１月は、お正月ならではの、

福笑い制作・凧揚げ・コマ回しなど楽しく行っ

ていこうと思っています。感染症が流行る時期

なので手洗い・うがいをこまめに行い、子ども

たちが元気に過ごせるよう努めていますので、

ご家庭でもご協力よろしくお願い致します。

 あけましておめでとうございます。今年もどう

ぞよろしくお願い致します。先月の発表会は、お

忙しい中ご参加頂きありがとうございました。緊

張して少し泣いてしまうお友だちもいましたが、

いちごの衣装を着て踊っている姿は、とても可愛

らしかったですね♡１２月に入ってから、順番を

まちながら手を洗う練習をしています。並ぶ所に

マークが貼ってあって、そこで上手に立ったり

座ったりしながら静かに待つことができています

よ。

 明けましておめでとうございます。本年もよ

ろしくお願い致します。発表会を無事に全員で

迎えることができ、練習の成果を出すことで子

どもたちも自信が持てるようになりました。ク

ラスでの生活に慣れ、身の回りの支度や準備を

積極的に行うようになり、時間をかけずにでき

るようになってきました。１月からは進級に向

け、お当番を２人で行ったり、お箸や歯磨きを

自ら取り組み自立に繋がるようにしていきたい

と思います。

あけましておめでとうございます。

今年が子どもや保護者の方にとって良い年に

なりますことを心から祈念しております。

コロナ感染者の数が今年にはいってからまた、増加しているの

で心配でなりませんが、私たちにできることは感染予防に努める

ほかありません。

つくばさくら保育園が開設してから4月で３年目になります。

コロナ禍の影響で、保護者の皆様にご迷惑をおかけし、また園で

も思う存分活動ができず、寂しい思いをしてきました。

「明けましておめでとうございます」と子供たちの元気な声、

今年も子供たちの笑顔に助けられながら、楽しい一年を過ごして

いきたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。

園⾧

つくばさくら保育園 令和５年１月４日

今月のうた

♪たこのうた

♪カレンダーマーチ

♪⿁のパンツ

新年おめでとうございます。年末年始は家族団欒ですごされたでしょうか。昨年も感染症拡大防止にご協力いただきありがとうございました。今

年も手洗い、うがい、体調の変化に留意しながら、元気いっぱい楽しい年にしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いします。

１月の予定

4日（水） 保育始め（通常保育）

9日（月） 成人の日 休園

10日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

12日（木） 避難訓練

13日（金） 運動教室

17日（火） えいごであそぼう 中止

20日（金） 防犯訓練

23日（月） リトミック（3・4歳）

身体測定

24日（火） えいごであそぼう（4歳）

25日（水） 歌・ギターと一緒に

26日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

27日（金） 運動教室

31日（火） えいごであそぼう（5歳）

２月の予定

3日（金） 節分

25日（土） 新入園児説明会

（土曜保育は通常通り行います）

★保育参観について（後期）

２月に保育参観を予定しております。詳細は後

日お知らせ致しますが、感染症拡大の恐れがある

場合は、中止となります。

★最近、登降園カード忘れが増えています。

家庭内で忘れることがないよう調整して下さい。

御協力お願い致します。

★ティッシュペーパー(ボックス)と

新聞紙の寄付のお願い

嘔吐処理や鼻水処理に利用させていただきます。

1月16日(月)～20日(金)まで玄関外にそれぞれ段ボール

箱を用意しますので、ご協力をお願い致します。

（決して強制ではありません）



えんちょう先生より たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

R4年度

 1月の制作では、レンコンと小松菜を使って野

菜スタンプを行いました。初めて生野菜に触れ最

初は戸惑う様子もありましたが、保育者と一緒に

色画用紙へ押し付けていくにつれて、子どもたち

も楽しみながら活動していました。給食では自分

で食べられる様に練習しています。最近は食具に

も慣れ、自ら進んで口に運ぼうとする姿が見られ

る様になりました。また、着替えの際には自分で

ズボンを脱ごうとしたり、袖を通したりする姿も

みられ、日々成⾧を感じています。

 寒さが厳しくなってきましたが、外で様々な

⿁ごっこなどルールのある遊びを楽しんでいま

す。当番活動は２人で行うようになり、少し時

間はかかってしまいますが、２人で協力しなが

ら頑張っている姿が見られます。また給食の

際、お皿の配置に気をつけながら配膳し、食べ

る時には姿勢やお箸を使う時間が⾧くなり綺麗

に食べられるようになる子が多くなりました。

感染症等に気をつけながら元気に過ごしていき

たいと思います。

 まだまだ寒い日が続いていますが、ももぐみで

は寒さに負けない子どもたちの元気な声が響き

渡っています。冬の遊びや楽しみなど、この季節

だからこそ体験できることを見つけながら今月も

元気に過ごしていきたいと思います。寒さも増

し、乾燥が気になる時期となりますので感染症や

風邪に気をつけながら、体調管理に努めていきた

いと思います。今年度もいよいよ残り2ヵ月を切

りました。1日1日を大切に楽しく過ごしていき

たいと思います。

 まだまだ寒い日が続きますが、園には毎日子ど

もたちの元気な笑い声があふれ、まるで一足先に

春が来たように感じられます。先月はお正月の遊

びで凧あげや福笑いをしたり、季節ならではの制

作を楽しんだりしてきました‼それだけではな

く、フルーツバスケット等の室内遊び、へび⿁や

リレー等の外遊び、お散歩をして楽しみながら笑

顔で遊んでいる子どもたちです。今年度も残り2ヵ

月となりました。子どもたちと楽しい思い出がで

きるよう保育をしていきたいと思います！

 寒い季節が続いていますが子どもたちは元気に

走り回り、「しっぽおに」や「おいかけっこ」等

ルールのある遊びを楽しんでいます。先月から進

級に向けて当番活動や食具の持ち方、トイレト

レーニングを、一生懸命取り組んでいます。「お

兄さんお姉さんになるんだ」と進級することを楽

しみにしている様子も見られています。今月は節

分があります。ちゅうりっぷ組は⿁のバックと帽

子を制作しました。当日はかっこいい姿を見せて

くれることを楽しみにしています！風邪や感染症

に気をつけつつ2月も楽しく過ごしていきたいと思

います。

 寒さが厳しくなってきましたが、戸外に出るとす

ぐに⿁ごっこを始めて元気にからだを動かして遊ん

でいます。1月中旬から縄跳びの時間を設けて、何回

連続で跳べるか挑戦中です。目標を掲げて繰り返し

練習したり「〇回跳べた！」と自信をつけたりして

います。お昼寝がなくなった午後の時間は、自分た

ちで作ったかるたやオセロで遊んだり、片栗粉で感

触遊びを楽しんだり図鑑をじっくりみたりしながら

落ちついて過ごしています。感染症が流行りやすく

なる時期ですので園でも手洗いうがいをこまめに促

し、体調管理に努めたいと思います。ご家庭でもご

協力お願い致します。

つくばさくら保育園 令和５年２月１日

今月のうた

♪ひなまつり

♪コンコンクシャンのうた

♪おもちゃのチャチャチャ

暦の上では春なのですが、まだまだ寒い日が続いています。霜が降りた日には、子どもたちは手で触ったり足で踏んだりして冬ならではの感触を味

わっています。今月は卒園式の練習、令和５年度新入園児説明会、進級・進学に向けての準備などが始まります。

２月の予定

3日（金） 節分

4日（土） 避難訓練（土曜保育児のみ）

6日（月） リトミック（3･４歳）

7日（火） えいごであそぼう（4･5歳）

8日（水） マジックショー

10日（金） 運動教室

11日（土） 建国記念日 休園

14日（火） えいごであそぼう（4･5歳）

17日（金） 防犯訓練

18日（土） 保育参観

20日（月） リトミック（3・4歳）

21日（火） えいごであそぼう（5歳）

身体測定

22日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

23日（木） 天皇誕生日 休園

24日（金） 運動教室

25日（土） 新入園児説明会

28日（火） えいごであそぼう（4･5歳）

３月の予定

17日（金） お別れ会

25日（土） 卒園式

午前10：00～11：00（予定）

詳細は後日お知らせします。

令和５年２月１８日（土）
------------------------- 0・1・2歳児 --------------------------

開門時間 8時15分

集合時間 8時30分までに登園 （時間厳守）

懇 談 会 8時40分から 9時00分 保育園ホール

保育参観 9時10分から 9時50分 各クラス

降園時間 各クラス 10時までには降園

------------------------- 3・4・5歳児 --------------------------

開門時間 10時15分

集合時間 10時30分までに登園 （時間厳守）

懇 談 会 10時40分から11時00分 保育園ホール

保育参観 11時10分から11時50分 各クラス

降園時間 各クラス 12時までには降園

※各家庭１名の参加となります。

兄弟がいる場合も１名です。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします

保護者の皆様より、たくさ

んのティッシュペーパー

（ボックス）と新聞紙のご

寄付を頂きました。

大切に使わせて頂きたいと

思います。

ありがとうございました。

今年度も残すところ2か月をきりました。

子供たちと一日一日を大切に過ごしたいと

感じている今日この頃です。

が、なんとインフルエンザA型が発生、

ゆり組をクラス閉鎖せざるを得なくなってしまいました。

２年前コロナ禍での開園、様々な制限の中で、過ごしてきまし

た。コロナの感染率が少し減少傾向になったかと思ったら、今度

はインフルエンザ。

コロナ禍の中で2年間を過ごしてきたさくら組の皆さんは、間

もなく卒園です。

全員、元気で卒園式を迎えられるよう願っています

3月25日(土)は卒園式があるため、土曜保育はありません。

ご理解・ご協力をお願いします。



たんぽぽ ゆり

えんちょう先生より

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 先月は保育参観へのご参加ありがとうございま

した。子どもたちの成⾧した姿をお見せすること

が出来て良かったです。ひなまつりの制作では、

親子で協力して素敵な作品が出来ましたね☆ま

た、手洗いでは「おててあらうよ」と声を掛ける

と自ら袖をまくり、列に並んで順番を待つ事が上

手になってきました。そして手洗い場に行くと、

石鹸を求め手を差しのべるたんぽぽ組です。残り

1ヵ月ですが子どもたちと楽しく過ごせたらなと

思います。今後ともよろしくお願い致します！

 お忙しい中、保育参観にお越しいただきあり

がとうございました。子どもたちも初めて保護

者の方と一緒に参加でき、とても嬉しそうな様

子でした。ゆり組での生活も残り1ヵ月となりま

した。色々な経験をし、初めは戸惑っていた子

どもたちでしたが、練習を重ねるにつれて自信

がつき出来ることが増えて成⾧を感じられた1年

でした。ゆり組での生活は時間が過ぎるのが

あっという間でした。保護者の皆様、ご理解と

ご協力いただきありがとうございました。

 暖かい日差しを感じられるようになってきた3

月。外遊びで上着を着ない日もあって、身軽に外

遊びを楽しんでいます。今月はもも組で過ごす最

後の月です。進級に向けて身の回りのことを少し

ずつ自分でできるように練習しています。子ども

同士での会話や関わりも増えてきて、トラブルも

ありますが、見守りつつ自分の気持ちを伝えられ

るよう援助しています。残り1ヵ月となりました

が、どうぞよろしくお願い致します。

 先日の保育参観、お忙しい中ありがとうござ

いました。初めての親子制作となりましたが、

保護者のみなさまと過ごす時間に子どもたちも

心の底から楽しんでいる様子が見られてよかっ

たです‼ひまわり組での生活も残り1ヵ月となり

ましたね。みんなで協力する姿がみられたりで

感動と成⾧を感じることができました。保護者

のみなさまには、ご理解とご協力に感謝致しま

す。ありがとうございました。

 先月は保育参観に参加いただきありがとうござ

いました。親子での制作やけん玉大会等、短い時

間ではありましたが楽しく過ごすことが出来て嬉

しく思っています。今年も残りわずかとなりまし

た。お兄さんお姉さんになる喜びを感じながら、

進級を心待ちにしている子どもたちです。来年度

に向けみんなで少しずつ準備をしながら残りの

日々を元気に楽しく笑顔で過ごしていきたいと思

います。1年間たくさんのご理解・ご協力頂きあ

りがとうございました。

 保育園での生活も残り1ヶ月となりました。大好

きなお友だちとお気に入りの遊びを繰り返し楽し

んだり、懐かしいと感じる出来事をみんなで話し

たり、集中して卒園式の練習に取り組んだりいて

います。この一年間で、相手を思いやる心や意見

を述べる力、自分らしく表現する楽しさ、協力す

る大切さ等、一人ひとりが立派に成⾧に携わらせ

ていたでいたこと、そして様々な場面で保護者の

みなさまからご協力いただききましたことを心か

ら感謝しております。卒園までも充実した生活と

なるよう楽しい活動や経験を取り入れていきたい

と思います。

つくばさくら保育園 令和５年３月１日

今月のうた
♪さんぽ

♪春よ来い

♪ちょうちょ

暖かさが増し、冬から春に変化する自然を感じる今日この頃です。いよいよ今年度も残り１ヶ月となりました。この一年を通して子ども

たち一人ひとりがたくましく成⾧し、大きくなった喜びを職員一同感じております。保護者の皆様のご理解ご協力のおかげです。これから

もどうぞよろしくお願い致します。

３月の予定

3日（金） ひなまつり

6日（月） リトミック（3･４歳）

7日（火） えいごであそぼう（4･5歳）

9日（木） 避難訓練

10日（金） 運動教室（5歳）・身体測定

14日（火） えいごであそぼう（4･5歳）

17日（金） お別れ会（全園児参加）

20日（月） リトミック

21日（火） 春分の日 休園

22日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

23日（木） 防犯訓練

24日（金） 運動教室（5歳）

アルバム持ち帰り

25日（土） 卒園式（5歳）

27日（月） 修了式（園児のみの行事）

28日（火） えいごであそぼう（3･4歳）

４月の予定

1日（土） 入園式

今年度もいよいよ最後の月になりました。春への喜びや進級に

胸ふくらむ月でもありますが、さくら組の皆さんとのお別れの悲

しい月でもあります。

これからの短い期間、新入園児の説明会、お別れ会、卒園式と

続きます。残り少ない日々をそれぞれのクラスで思う存分楽しん

でほしいと思います。

コロナ禍、インフルエンザＡ型の蔓延などと大変ご心配をおか

けいたしましたが、今年度も大過なく推進できましたのも、保護

者のみなさまのご理解・ご協力があったからにほかありません。

改めて感謝申し上げます。来年度も宜しくお願い申し上げます。

〇持ち物全てに見やすい文字でフルネー

ムで名前を書いて下さい。薄くなってし

まった文字も書き直して下さい。

「ひなまつり」は平安時代から始まった行事です。女の

子が病気をせず、元気にすくすく成⾧するようにと願い

が込められています。ひな人形、ひなあられ、ひしもち

などにも、それぞれ意味があります。

意味を子ども達と考えたり調べたりして、ひなまつりを

楽しんでいきたいと思います。

〇3月25日(土)は卒園式があるため土曜保育は行いません。

〇3月24日(金)にアルバムと作品袋を持ちかえります。アルバムは来

年度以降も使用しますので写真を抜き取らず、

27日(月)に返却して下さい。


