
本格的な夏がやってまいりました。汗をかく季節でもあり、たくさん汗をかくと、体力を消耗します。

食欲も落ちやすい時期ですので、規則正しくしっかりと食べて休息を取りましょう。

また、汗をかく季節は皮膚のトラブルも心配です。そんな時はぬるめのシャワーを浴びたり、こまめ

なおむつ替えや着替えに努め、さらに、保湿を心がけることが大切です。

ところで、こまめな水分補給はとても大事なことですが、冷たすぎたり糖分の多い飲み物は、食欲不

振や夏バテの原因につながる為注意が必要になるでしょう。

今後もしばらくの間、猛暑と熱帯夜が続くと思われますので、エアコンや扇風機などを上手に利用し

てぐっすり眠って体力を回復し、この夏を楽しく元気一杯にすごしていただきたいと思います。 園⾧

8月7日は「鼻の日」

汗を出す「汗腺」は、赤ちゃんも大

人もほぼ同じ数だけあります。ところ

が、いつも冷房の効いた室内にいて

汗をかく機会が少ないと、汗腺が働

かなくなって汗をかきにくい体に

なってしまいます。

汗には、体温を調節する大切な役

割があります。働く汗腺の数が決ま

るのは３歳までと言われていますか

ら、小さいころこそ、たくさん体を動

かして汗をかくことが大切です。


