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つくばさくら保育園
看護師 菊池実咲

10を横にすると、まゆと目に見えるので、10月10日は「目の愛護デー」。

子どもの目を守るには、感染症やけがだけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。

この機会に異常のサインを知りましょう。

9月欠席者情報・・・前月に比べ園内での感染症は流行せず、病気での欠席もかなり少ない月でした。

ほけんだより 10月号

赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期

は急速に「見る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力

1.0）まで見えるようになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と

同程度になります。

健康診断・歯科検診のお知らせ

健康診断 10月13日

歯科検診 10月14日

尿検査 10月14日

園では、子どもたちの健康チェックのため検診や身

体測定を定期的に行います。健診日には、登園時間

や歯磨きなどのご協力をお願いします。

尿検査キットは10月11日に配布します。不明な点が

ある場合には、職員へお尋ね下さい。

～園⾧先生より～

寝つきの悪い子・夜更かししている子はいません

か？

朝睡眠はただ⾧い時間とればよいというのではな

く、いつどんな睡眠をとるかが大切です。睡眠のタ

イミングを考えましょう。

○寝つきの悪い子はいませんか？ 神経が興奮した

状態だと眠りに入れません。

寝る直前までテレビを見たり、ゲームをするなどや

めて、照明を暗くするなどして体を睡眠モードにし

ましょう。お気に入りの本を読む、背中をトントン

するなど、毎日決まったことを寝る前にすると、眠

りのスイッチが入りやすくなります。

○夜更かししている子はいませんか？子どもにとっ

て、午前0時前の睡眠の時間は重要です。神経やホ

ルモンのバランスを整え、体内のリズムを保つため

に、夜は遅くも9時ごろまでには布団に入りましょ

う。

つくばさくら保育園の子は、よく眠り、よく遊び、

元気いっぱい、いい子たちです。

貼付薬についてお願い

気温が下がり、咳や喘息症状が出や

すくなる季節になります。気管支拡張

剤のテープ(ホクナリン、ツロブテロー

ルなど)を体に貼って登園される場合は、

テープの貼付部位を職員に伝えていた

だき、テープに名前を記入し、はがれ

ないよう上からサージカルテープや絆

創膏等で固定して下さい。

＊テープがはがれてしまい、お子さん

がテープを口にしてしまうと危険な為、

ご協力よろしくお願いします。


