
たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 新年度が始まり、あっという間に1か月が経ちまし

た。少しずつ新しい環境に慣れ、初めは泣いていた

子どもたちも笑顔が増えたように感じられます。ぽ

かぽか暖かい日差しの中で、日光浴や外気浴を楽し

んだり、ベビーカーに乗りお散歩をしています。室

内では好きな玩具に手を伸ばしたり、ずり這い、ハ

イハイ、つたい歩きなどいろいろな方法でたくさん

身体を動かしています。疲れから体調を崩しやすい

時期でもあるので、より一層子どもたちの体調管理

には気をつけていきたいと思います。

 ゆり組がスタートし、あっという間に1か月が経ち

ました。少しずつ新しい環境にも慣れ、子どもたち

同士仲良く遊ぶ姿が見られるようになりました♡戸

外では他クラスと一緒に体操やマラソンに参加し、

身体を動かしています。また、桜を見たり虫を観察

したりと春の自然に触れながら季節を感じていま

す。室内遊びでは初めて折り紙を使った制作やルー

ルのある遊びを楽しんでいます。連休中にご家庭で

も歯ブラシ、お箸の練習にチャレンジしてみてくだ

さいね。

 ももぐみの子どもたちは新しい環境にも慣れ、

毎日保育者やお友だちとブロックやおままごとで

遊んだり、ホールへ行ったりして楽しく過ごして

います。外へ行くことも増えてきたので、自分で

靴を履く練習を少しずつ始めていきたいと思って

います。ゴールデンウィーク明けは登園時に泣い

てしまったり、嫌がったりすることもあるかと思

いますが、楽しいことをたくさん用意して待って

いますので安心してお預け下さいね！今月もよろ

しくお願いします。

 木々の新緑が鮮やかになり心地良い風が感じられ

るようになりました。新年度のスタートから1か月が

経ち、園生活にも慣れてきました。4月は、ひまわり

組になって初めての「えいごであそぼう」に参加し

ました。講師のミーヤ先生と一緒に歌に合わせ体を

動かしたり劇遊びをして全力で活動しています。何

事にもルールを守って楽しく活動できるようにして

いきたいと思います。戸外で過ごしやすい時期と

なってきました。マラソンや体操、ゲーム遊びなど

体を動かす遊びを通して元気に過ごしていきたいと

思います。

 ちゅうりっぷ組での生活が1か月経ち、友

だちと戸外で走ったり、ボールを追いかけた

り元気に遊んでいます。お部屋にも慣れ、保

育者に手伝ってもらいながら朝の支度を行

い、自分でできると保育者に伝えて喜ぶ姿も

見られています。また、整列の練習も行い、

友だちと手を繋いで列になって歩く練習も頑

張っています。引き続き、子どもの様子を見

守り落ち着いて過ごせるように心掛けていき

たいと思います。

 さくら組になって１か月が経ち、生活にも

慣れてきたことで毎日元気いっぱいの子ども

たち。新しくなった当番活動では、自ら「や

りたい！」と話し、積極的にそれぞれの役割

をこなしています！またメロディオンも始ま

り、使い方や息の吹き方等を学びながら楽し

んで取り組む姿が見られます。運動教室も始

まった為、お外で体操やマラソン、縄跳び等

の運動遊びを取り入れながら体力をつけて元

気に遊んでいきたいと思います♪

5月の予定

1日（水） リトミック（3・4歳）

3日（金） 憲法記念日 休園

4日（土） みどりの日 休園

5日（日） こどもの日 休園

6日（月） 振替休日 休園

7日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

9日（木） たけのこ掘り（5歳）

10日（金） 運動教室（5歳）

14日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

15日（水） リトミック（3・4歳）

16日（木） 避難訓練

17日（金） ピクニック弁当

21日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

22日（水） 身体測定

23日（木） 誕生会（園児中心にお祝い）

24日（金） 運動教室（5歳）

28日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

29日（水） 防犯訓練

30日（木） 縦割り保育

6月の予定
6日（木） 歯科検診

12日（水） 健康診断

13日（水） 尿検査

つくばさくら保育園 令和6年5月1日
若葉のすがすがしい季節となりました。入園、進級で新しい環境になってから１か月。少し緊張気味だった子どもたちの表情も

和らいで、元気な笑顔が見られるようになりました。園庭で虫や花を見つけたり、空に浮かぶ雲の流れに気づいたりする子どもた

ち。日々五感を使って季節の変化を感じています。子どもたちの体調の変化に注意しながら、戸外遊びを楽しんでいきます。

♪ふしぎなポケット

♪ことりのうた

♪ぶんぶんぶん

♪Today is Monday

●気温が高くなる日が増えています。薄手の衣

類の用意をお願いします。

(⾧袖の下着は必要ありません)

●掛布団は毛布ではなく、タオルケットの準備

をお願いします。

●駐車場内は最徐行でお願いします。

●駐車場内では必ずお子様と手を繋いでください。

●玄関やスロープで遊ばないでください。

スロープは車いすやベビーカーの通り道です。

※お子様とお約束して下さい。

ご協力よろしくお願いいたします。

送迎時のお願い

食器選びで大切なこと
料理と器で季節を味わい楽しむ、という日本の食事の基礎

は、小さい頃からしっかりと身につけたいもの。乳幼児期か

ら陶器や磁器、竹や木製などの本物の器を使って食事をする

と、感性が磨かれて「食」のスタイルが確立しやすくなりま

す。「幼いから」と割れない食器やキャラクターの物を選び

がちですが、主役は料理です。その美しさ、美味しさを引き

立ててくれる食器を選びましょう。また、軽いものは少しの

力で動いてしまうので一定の重量感がある物の方がていねい

な扱いができ、食べるのにも適しています。

新年度に入りはや１か月、暦の上では間もなく立夏を迎え

ようとしています。頬を撫でる風も心地よく感じられる最も

過ごしやすい季節になりました。

子どもたちも新しい先生、新しい部屋にもすっかり慣れて

きた様子で元気一杯に毎日を過ごしておりますが、そろそろ

疲れが出てくるころでもあります。

また、大型連休の真っ只中ということで楽しすぎて体調を

崩しやすい時期でもあり、加えてこの時期から夏にかけて増

加する水の事故などにも注意を払わなければなりません。

当園といたしましては、子どもたちの健康と安全を第１に

と考え、連休明けの園生活がより充実したものとなるように

していきたいと思います。ご家庭においても体調の維持にご

協力いただきますようお願い申し上げます。 園⾧

詳細は後日お知らせ

いたします。


