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 ご入園おめでとうございます♪何もかもが初め

ての0歳児さんは、初めての園生活に戸惑いを感

じたり、保護者の皆様も不安なことが多いかと思

いますが、担任一同で温かくサポートし、子ども

たちの成⾧に寄り添って過ごしていきたいと思い

ます。また、子どもたちが毎日安心して笑顔です

ごせるよう、温かい雰囲気作りを大切にしていき

ます。１年間どうぞよろしくお願いいたします。

 ご進級・ご入園おめでとうございます。今年

度担当をさせていただけることを、担任一同と

ても嬉しく思っております。一人ひとりの個性

を大切にしながら、身辺自立に向けた様々な援

助と集団生活の中で協調性を育む体験を提供し

ていきます。園でもご家庭でも、お子さんが安

心して自分を表現できるよう様子や出来事等を

たくさん共有していきたいです！自分と周りの

人を大切にみんなで楽しく生活できるクラス運

営をしていきますので1年間どうぞよろしくお願

いいたします。

 ご進級、ご入園おめでとうございます。これか

らもも組での生活が始まり、初めての環境に不安

や戸惑いで一杯だと思います。お外で体をたくさ

ん動かして遊んだり、給食をよく食べたり、お昼

寝で十分に休憩をとったりしながら、子どもたち

が安心してすごせるように、担任一同頑張ってい

きたいと思います。笑顔の溢れる1年間にしてい

きたいと思いますので、よろしくお願いいたしま

す。

 ご進級おめでとうございます。また1つお兄さ

んお姉さんになり、子どもたちもどこか嬉しそ

うな姿がみられます。ひまわり組では友だちと

の遊びのなかで社会性を身につけたり、行事に

参加するなかで協調性や、やり遂げた達成感を

味わったりと実りのある1年にしていきたいと思

います。また１日１日を楽しみながら様々な経

験を積んでいきたいと思いますので、１年間ど

うぞよろしくお願いいたします。

 ご進級おめでとうございます。新しいお部屋・

新しい先生となり、新年度がスタートしました。

また、1つお兄さんお姉さんになって嬉しそうな

子どもたちです。ちゅうりっぷ組では、自分の身

の回りのことを自分自身で行えるよう見守り、ま

た、子どもたちの挑戦を大切にして過ごしていき

たいと思います。そして、笑顔溢れるちゅうりっ

ぷ組にしていきたいと思いますので、1年間どう

ぞよろしくお願いいたします。

 ご進級・ご入園おめでとうございます。保育

園の中で一番大好きなクラスになり、頼もしい

表情を見せる子どもたちです。そして、子ども

たちにとって最後の保育園生活。行事や日常の

中から多くの経験を積み、子どもたちに寄り添

い思いを受け止めながら保育できるよう努めて

いきます。また、就学に向かっていくこの1年が

笑顔いっぱいで楽しいクラスにしていきたいと

思います。1年間よろしくお願いいたします。

～17：30まで 17：30～19：30

もも組

もも組もも組

たんぽぽ組

～16：00まで 16：00～17：30 17：30～19：30

もも組ホール各クラス

つくばさくら保育園 令和５年４月３日

春の風に桜の花びらが舞う４月。ご入園・ご進級おめでとうございます。いよいよドキドキワクワクの新年度の始まりです。一人ひとり

の気持ちに寄り添いながら「保育園って楽しい！」「先生大好き♡」と安心して過ごせる場所にしていけるよう、職員一丸となって子ども

たちの成⾧を見守り応援していきたいと思います。一年間どうぞよろしくお願いいたします。

●園駐車場ではお子様から目を離さ

ず、手を繋いで下さい。又、玄関の

スロープ・駐車場等で遊ぶのは危険

ですのでおやめ下さい。

●持ち物の記名はフルネームで見や

すい所にお願いします。タグなどに

書かないようにお願いいたします。

４月の予定
1日（土） 入園式

3日（月） リトミック（3･４歳）

4日（火） えいごであそぼう（5歳）

11日（火） えいごであそぼう（4歳）

14日（金） 運動教室（5歳）

17日（月） リトミック（3･４歳）

18日（火） えいごであそぼう（5歳）

20日（木） 避難訓練

21日（金） 運動教室（5歳）・身体測定

25日（火） えいごであそぼう（4歳）

26日（水） 防犯訓練

27日（木） 誕生会

29日（土） 昭和の日 休園

５月の予定
3日（水） 憲法記念日 休園

4日（木） みどりの日 休園

5日（金） 子どもの日 休園

今月のうた
♪おはながわらった

♪せんせいとおともだち

♪ちゅーりっぷ

●毎日、 打刻を済ませてから 玄関で靴

をぬいで（靴は空いている靴箱に入れ

て下さい）園舎にお入り下さい。

●登園は今まで通りです。４月より降園（お迎え）の方法が

変わります。※2/18（新入園児は4/1）配布の「大切なお知ら

せ」に掲載してます。

●各クラスの様子をホワイトボードに

書いてお知らせします。玄関にあるの

でご確認下さい。

3月25日にさくら組11名

の卒園式が行われました。

卒園後は5か所の小学校へ通うことになります。卒園式に臨んだ

みなさんは、しっかりと自分の道を歩んでいくことでしょう。

3月27日には修了式をおこないました。 昨年4月入園した、た

んぽぽ組の赤ちゃん達は全員が歩けるようになって、式が終わる

とよちよち歩いてお部屋に戻りました。

ひとつ、おおきいクラスになったお兄さん、お姉さんは4月か

ら迎える新しいお友だちと遊ぶことを楽しみにしています。今ま

で、自分たちがしてもらったことを、今度は自分たちでしたいと

楽しみにしているのです。

子どもたちの成⾧はさまざまですが、ひとつ、ひとつじっくり

と、ゆっくり待って、支えていくことが大切な時期です。 私た

ちはこの成⾧を期待して、子どもたちの日々の生活を守っていき

たいと思います。

職員一同、心新たに新学期に向けて、

頑張ってまいります。

宜しくお願い申し上げます。

●えいごであそぼ

毎週火曜日

●リトミック

第1週・第3週の月曜日

●運動教室

第2週・第4週の金曜日

お迎え方法の変更
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 ちゅうりっぷ組になり１ヶ月が経ち、生活にも

慣れ元気いっぱいの子どもたちです。朝の支度を

自ら行うようになり、自分の場所を把握しがん

ばっています。移動する際に、１列に並ぶ練習と

して電車ごっこを取り入れています。最初は、

「電車になってください」と声かけをし並んでい

ましたが、今ではお名前を呼ぶと順番に列にな

り、お友だちの肩を持ち並ぶことができています

よ！！５月は、始めての粘土に挑戦していきたい

と思います。

 風が心地良い季節になりました。新しいクラ

スや生活にも慣れ、元気な声が響きわたるよう

になりました。戸外に出ると少し汗がにじんで

きますが、子どもたちは友だちに「⿁ごっこし

よう！」「かくれんぼしよう！」など声をかけ

一緒に楽しく遊んでいる姿が見られています。

また、さくら組になって初めての運動教室に参

加し、鉄棒やルールのある遊びを全力で楽しん

でいました。今後も体調の変化や怪我に気を付

けて、たくさん体を動かし活動していきたいと

思います。

 新年度のスタートから早くも１ヶ月が経ちまし

た。子どもたちも少しずつですが、新しい生活に

慣れてきたようで笑顔がみられるようになってき

ました！お散歩が大好きなたんぽぽ組。天気が良

い時には積極的に外へ出て、日光浴を楽しんでい

ます。草やたんぽぽ等に触れ、感覚を楽しんだ

り、ポカポカなお日様でウトウトしたりと穏やか

に過ごしています。今後も外遊びを楽しんでいき

たいと思います。

 日差しが暖かくなり、外遊びや散歩が楽しい

季節になりました。さて、新年度が始まり、

あっという間に１ヶ月経ちました。新しいお部

屋にもすっかり慣れてきた様子の子どもたち

は、みんなでごっこあそびをしたり、粘土や折

り紙をしたりなど一人ひとりが自分の好きなあ

そびを見つけて楽しんでいます。連休明けは、

少し疲れが出てくる頃かもしれません。体調管

理に注意しながら今月も楽しんで過ごしていき

たいと思います。

 もも組での生活が１ヶ月経ち、子どもたちの笑

顔も少しずつ見られるようになってきました。天

気が良い日には、砂場でシャベルを使ってバケツ

に砂を入れたり、保育者と一緒に大きなお山を

作ったり楽しんでいます。給食では、手づかみ食

べか、スプーンフォークを使い頑張って食べてい

ます。お昼寝もよくしていて十分に休息をとって

います。引き続き子どもの体調を見守り落ち着い

てすごせるよう心掛け、5月はみんなが大好きな

お散歩に挑戦したいと思います。

 園生活に慣れ、１日の流れをすぐに覚える

と、自分たちで何事にも意欲的に取り組めてい

る子どもたちです。ひまわり組になり〈英語で

あそぼう〉があると知ると「早くやりたい！」

ととても楽しみにしていた様子で、実際に参加

してみるとミーヤ先生のやること一つひとつに

興味を示し、ノリノリで活動する姿が見られま

した。活発に動けるようになってきた為、外で

体をたくさん動かし体力をつけ、元気に過ごし

ていきたいと思います。

4月に入園した赤ちゃんたちはお迎えが来る

まで大泣き、その声は廊下をとおり抜けてホー

ルまで響き渡っていました。

そのあかちゃんたちも、園の生活に少し慣れ

て、天気の良い日にはベビーカーに乗ってお兄

ちゃん、お姉ちゃんたちが遊ぶ庭に出て気持ち

よさそうに散策しています。

また、４月、年⾧クラスへ入園した園児たち

もクラスのお友達と仲良く楽しく過ごしていま

す。

こうして日々成⾧していく園児たちを見るこ

とができて、大変うれしく思います。

これからさらに心の安定を保ちながら

園の生活に慣れ

ていってもらいた

いと思っています。

園⾧ 黒木喜久子

健康チェックをお願いします！
元気に園生活を送れるように

登園前の健康チェックをお願いします。

●検温する

●着換えの時に全身を見る

●睡眠や食欲を確認する 等

気付いたことがあれば、何でも職員にお伝え下さい。

ちょっとした情報でも、

体調の変化に気付く

大切な手掛かりになります。

つくばさくら保育園 令和５年５月１日

晴れ渡った空に、新緑の木々、すがすがしさを感じる季節になりました。園での新しい生活にも慣れてきて、お気に入りの場所や遊び、

玩具ができてきたようです。すごしやすい日が多くなってきましたが、日によってはじりじりと日差しが照りつける真夏のようなときもあ

ります。子どもたちの健康状態に注意しながら安心して遊べる環境を作っていきたいと思います。

５月の予定
1日（月） リトミック（3･４歳）中止

2日（火） えいごであそぼう（5歳）

9日（火） えいごであそぼう（5歳）

10日（水） 竹の子掘り さくら組

11日（木） 避難訓練

12日（金） 運動教室（5歳）

15日（月） リトミック（3･４歳）

16日（火） えいごであそぼう（4歳）

19日（金） 防犯訓練

22日（月） 身体測定

23日（火） えいごであそぼう（5歳）

25日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

26日（金） 運動教室（5歳）

29日（月） リトミック（3･４歳）

30日（火） えいごであそぼう（4歳）

６月の予定
8日（木） 尿検査

15日（木） 歯科検診

21日（水） 健康診断

●尿検査・健康診断・歯科検診については後日お

知らせします。

●気温が高くなる日が増えてきています。薄手の

洋服の用意をお願いします。

（⾧袖の下着は必要ありません）

●欠席や遅刻の連絡は9時までにお願いします。

遊ばない！

飛び出さない！

走らない！

●駐車場内は最徐行でお願いいたします。

●駐車場内では必ずお子様と手をつないでください。

※お子様とお約束してください。

ご協力よろしくお願いいたします。

今月のうた ♪こいのぼり

♪ことりのうた

♪ぶんぶんぶん

♪ Today is Monday

送迎時のお願い
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 園生活にすっかり慣れ、１日を通して泣くこと

なくニコニコ過ごせています。今月は初めての園

外散歩に行きました。外には不思議がいっぱい♪

車の音、工事の音、動物の鳴き声。花の匂いや町

の様子、園外だからこその刺激をたくさん味わう

ことが出来ました！また、制作では足型スタンプ

や花紙に触れました。ヒンヤリとしたスタンプの

感触、花紙の手触りを楽しみながら参加してくれ

ました。これから梅雨に入るので、寒暖差に気を

付けながら楽しくすごしていきます！

 新しい環境にも慣れ、朝や帰りの身支度やお

着替えなどを自分で最後まで取り組もうとする

姿が見られます。先日行った椅子取りゲームで

は、きちんとルールを守り、負けてしまっても

大きな声でお友だちを応援して全員で楽しむ事

が出来ました。クラスではお箸の使用に向けて

食具を下手持ちして食事をする様に伝えていま

す。ご家庭でもご協力よろしくお願いします。

梅雨のジメジメにも負けず子どもたちと楽しく

過ごしていきたいと思います。

 最近のもも組では、〈ピカピカブー〉の曲を流

すと笑顔で体を動かして何度も踊るくらい大好き

です。天気が良い日にはお外に出て、芝生のお山

を登ったり滑ったりがとても上手になってきて活

発に遊んでいる子どもたちです。６月は廊下で誘

導ロープを使い整列して歩く練習を行っていきた

いと思います。また日中と夜の寒暖差で体調を崩

しやすいので、室温調整をしっかりと行い、体調

の変化には十分に注意して見守っていきたいと思

います。

 今月は、駐車場にある畑にインゲン・かぼ

ちゃ・へちま・落花生の種と苗を植えました。

前日に種の観察をし、種の違いをしっかり理解

し種植えに挑んだひまわり組。当日になると朝

から今日は「種、植えるんだよね？」と目を輝

かせながら楽しみにしていました。３つのグ

ループに分かれ「大きくなりますように」と、

お願いしながら植えていました。自分で植えた

野菜をお世話しながら植物の大切さを感じられ

るようにしていきたいと思います。

 ５月は、晴れの日も多くたくさんお外に行くこ

とができました！！毎朝のお天気確認では、窓を

見て晴れている時はお外で遊べると大喜びする子

どもたちです。そして、靴を履く際、まだまだ難

しい部分もありますが、一生懸命自分で履くこと

を頑張っていますよ☆私たちも子どもたちが頑

張っている姿を見守っていきたいと思います。い

よいよ梅雨ですね。制作活動や指先を使った遊び

（紐通し・ボタン・洗濯バサミ）などをして楽し

く過ごしていきたいと思います。

 天気や自然の移り変わりに、季節の変化を感

じられます。さくら組になって初めての園外活

動〈たこのこ掘り〉では、みんなで園バスに乗

ることや大きなたけのこを友だちと一緒に掘る

ことを楽しんでいました。また畑の苗植えや食

についての話などを通じて、野菜や果物など食

材への興味が深まってきています。ご飯をバラ

ンスよく食べる大切さを知り、給食でも自ら野

菜や苦手なものを食べている姿が見られます。

気温差が激しい時期ですので、より体調管理に

気をつけて生活していきたいと思います。

６月の予定
5日（月） リトミック（3･４歳）

6日（火） えいごであそぼう（5歳）

8日（木） 避難訓練 尿検査

9日（金） 運動教室（5歳）

13日（火） えいごであそぼう（4歳）

14日（水） 身体測定

15日（木） 歯科検診

16日（金） 防犯訓練

19日（月） リトミック（3･４歳）

20日（火） えいごであそぼう（5歳）

21日（水） 健康診断

23日（金） 運動教室（5歳）

27日（火） ブルーベリー狩り（4･5歳）

28日（水） 交通安全教室（5歳）

29日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

30日（金） 水遊び開き

(詳細は後日お知らせします)

７月の予定
7日（金） 七夕

8日（土） 保育参観

(詳細は後日お知らせします)

新入園児たちは園生活３か月目となり、子ども同士の関

わりも増え、大泣きの声も静かになり、楽しい毎日を過ご

せるようになってきました。

新型コロナウイルス感染症は５類に引き下げられました

が、園としては気を緩めるわけにはいきません。最近では

コロナウイルス感染者が増加しているようです。

いま、手足口病や体調不良児が多数出ています。

感染症対策へのご協力をよろしく願いします。

園⾧ 黒木喜久子

つくばさくら保育園 令和５年６月１日

傘をさすのが楽しい子、⾧靴を履くのが楽しい子、レインコートを着るのが楽しい子……雨が降る日でも子どもたちにとっては楽しい要素

や発見がたくさんあるようです。安全面・体調面に注意しつつ、水遊びや泥遊びを楽しんでいこうと思います。汚れ物が増えると思います

が、よろしくお願いいたします。

水遊びについて

6/30(金)水遊び開きを予定しています。

（詳細は後日お知らせします）

虫よけ薬について

虫よけの薬は家庭によって違い、子どもによって

薬が合わない事もあるため、保育園では用意していま

せん。薬は登園前にご家庭で塗ってきて下さい。

また、シールやリングは、剥がれたり紛失すること

があります。小さい子が拾って口にすると危険ですの

で、つけないようお願いします。

虫にさされた時は 「ムヒ」を使用します。

尿検査・健康診断

・歯科検診について

詳細は「ほけんだより

6月号」でご確認下さ

い。

傘について

保育園傘立てへ

の置傘はご遠慮

下さい。

今月のうた
♪はをみがきましょう

♪かたつむり

♪あめふりくまの子

♪ Eency Weency Spider



たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる

日々が夏の訪れを感じさせてくれます。晴れた日

には戸外に出て心地よさを味わっています。朝の

会の名前呼びでは、手を挙げ、保育者とハイタッ

チをしたり、ニコッと反応したりしてくれるよう

になりました。今月から水遊び・沐浴が始まりま

す。水に親しみを持ち感覚を楽しんでいけたらと

思います。暑さで体調を崩しやすい時期なので、

休息を取りながらゆったりと過ごしていきます。

 毎朝「おはよう！」と笑顔で登園する子ども

たちの姿が嬉しいです。「お日様出てるから晴

れ？」等、天気や気温に関心を持ちながら生活

する様子が見られます。６月は園庭でたくさん

水遊びを行い、水の冷たさや気持ちよさを十分

に感じて、大満足の子どもたちでした。７月か

ら始まるプール遊びでもたっぷりと充実感を味

わえますように♡7月8日（土）は保育参観で

す。子どもたちが楽しく過ごしている姿を見て

頂けると幸いです。よろしくお願いします。

 ７月から待ちに待った水遊びが始まります。

ペットボトルシャワーや保育者が水鉄砲をしたり

体を動かしながら水の感触を思う存分楽しんで行

きます。水が苦手な子も少しずつ水に触れて楽し

みたいと思います。また、食育で育てているトマ

トに興味津々な子どもたち。トマトの色が変わる

様子を観察したり、保育者と一緒に水やりをして

いこうと思います。こまめな水分補給をしたり十

分に休息をとって熱中症に気をつけて過ごして行

きたいと思います。

 梅雨入りお部屋にいる時間が増えたため、制

作を多く行いました。夏まつりで使う出し物の

制作や６月の制作、七夕制作等をしどれも楽し

みながら集中して取り組む姿が見られました。

また、夏まつりで行う御神輿を1年ぶりに担ぐ練

習をしました。去年の御神輿よりも重さがレベ

ルアップし、より友だちと協力して担ぐことを

意識していました。７月からはプール遊びが始

まります。熱中症や体調面に気をつけて過ごし

ていきたいと思います。

 雨の日が多かったですが、晴れた日には思いっ

きり外遊びを楽しむちゅうりっぷ組です。先月は

たくさん制作活動をし、にじみ絵や糸通し、ハサ

ミ等様々なことに挑戦することができました。子

どもたちの意欲的に挑戦する姿が見られ成⾧を感

じました。７月は保育参観がありますね。日々の

生活の姿を見て頂けたらと思います。いよいよ水

遊びが始まります。水遊びの話をするととても楽

しみにしている様子が見られています。気温が高

くなる時期になりますので、熱中症等に気をつけ

ながら楽しんでいきたいと思います。

 お天気が良い日には外で⿁ごっこやリレー等

をして思いっきり身体を動かして楽しく遊んで

いるさくら組。雨の日には季節の制作をしたり

ホールでボール⿁や跳び箱等をして過ごしてい

ます。カスミの食育やブルーベリー狩り等の経

験をして子どもたちは楽しんでいましたよ！さ

て、今月からは子どもたちが楽しみにしていた

水遊びが始まります。水遊びでは水合戦・水鉄

砲、プールの中を歩いて流れるプールを作った

り等子どもたちと楽しい夏を過ごしていきたい

と思います。

7月の予定
3日（月） リトミック（3･４歳）

4日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

7日（金） 七夕

運動教室（5歳）

8日（土） 保育参観

11日（火） えいごであそぼう（4歳）

12日（水） 避難訓練

17日（月） 海の日 休園

20日（木） 防犯訓練

21日（金） 運動教室（5歳）

24日（月） 身体測定

28日（金） 誕生会（園児中心でお祝い）

※えいごであそぼうは講師の都合により、

7月18日（火）から8月15日（火）まで

お休みになります。

８月の予定
4日（金） 夏祭り

（詳細は後日お知らせします）

18日（金） お楽しみ会（5歳）

31日（木） 水遊び納め

つくばさくら保育園 令和５年７月３日

蒸し暑い日々が続く中、七夕や夏まつり、水遊びの準備などをして子どもたちは夏の訪れを喜んでいます。6月30日に「水遊び開き」を行

いました。水遊び・プール遊びの約束ごとを守り、安全に気を配りながら水の感触に親しみ 楽しんでいきます。今月は保育参観があります。

ご出席、ご協力をよろしくお願いいたします。

保育参観のお知らせ
令和５年７月８日（土）

０、１、２歳児

開門時間 8時15分（時間前には開門しません）

集合時間 8時30分までに登園（時間厳守）

懇 談 会 8時40分から9時00分 保育園ホール

保育参観 9時10分から9時50分

0，1歳児 各クラス ホール

2    歳 児 ク ラ ス

降園時間 各クラス 10時までには降園

３、４、５歳児

開門時間 10時15分（時間前には開門しません）

集合時間 10時30分までに登園（時間厳守）

懇 談 会 10時40分から11時00分 保育園ホール

保育参観 11時10分から11時50分

３ 歳 児 ク ラ ス ホール

４,５歳 児 各クラス

♪たなばた

♪うみ

♪おつかいありさん

♪ Twinkle twinkle little star

お願い
●熱中症対策の為、水分（お茶か水）を

多めに持たせて下さい。

帽子も忘れずにご持参ください。

●登園する前に、お子さんの健康チェックを

お願いします。

（皮膚、食欲の有無、排便の状態など）

●集金袋は、紛失防止のため連絡袋やリュッ

クの中に入れたりせず、必ず手渡しして下

さい。

園長先生から

梅雨はまだ続くようですが、晴れた日の太陽の光が夏の訪れ

を感じさせます。夏に備えて十分な栄養、睡眠を確保して健康

第一に楽しい夏を迎える準備をしましょう。

さて、遅くなりましたが実習生についてご報告させていただ

きます。4月27日から筑波学園看護専門学校の3年生、30名が1

グループ6名、5回に分けて9月21日まで保育園で実習を行って

います。園児たちは、お兄さん、お姉さんと一緒に遊んで大喜

びです。

☆実習を終えて☆（実習生の言葉）

今回の保育園実習を通して、乳幼児における児の特徴や関わ

り方、1日の生活について学ぶことができました。

保育園は基本的に健康な児がいる為、健康な児の生活を知る

ことにより、病児は、病気により何が障害されているのか考察

することができると感じました。本来、自由活発に生活してい

る児にとって病気で制限されているという苦痛も児の立場に

立って考えることができました。

疾病・治療・入院により児にどのような苦痛があるのか児の

立場に立って考え、最小限の苦痛や適切な制限ができるように

関わることのできる看護師になりたいと感じました。
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 保育参観にご参加して頂き、ありがとうござい

ました。朝の会やナーサリーライムを通して、子

どもたちが保護者の方と一緒に楽しんでいる姿を

見ることが出来、とても嬉しく思います。水遊び

はまだ数人しか行えていませんが今後は個々の体

調を見て水遊びや沐浴を通し、少しずつ水に触

れ、楽しく夏を過ごしていきたいと思います！ま

た、熱中症警戒アラートが出た際には運動遊びや

リズム遊び等を取り入れて室内でも十分身体を動

かし楽しんでいきたいと思います。

 夏の暑さが厳しくなってきましたが、そんな暑

さに負けず元気な子どもたち！プール遊びの身支

度も自分で考え頑張る姿が見られます。歯磨きと

給食のお当番が始まってから１ヶ月ほど経ちまし

た。歯磨きでは、お約束を守りながら上手に磨い

ています。給食のお当番ではエプロンを自分で着

てみようと頑張る姿やお友だちと声を掛け合いな

がら仲良く給食を運んだり、ご挨拶をしていま

す。８月は夏祭りやプール遊びなど、行事を楽し

みながら元気に過ごしていきますので、今月もよ

ろしくお願いいたします。

 暑い日が続き、お外に出られない日はホールで

ボールを投げたりフラフープを回したり体を動か

して楽しんでいます。ホールまでの道のりをお散

歩ロープを使って上手に歩けるようになりまし

た。最近では友だち同士で言葉を交わしたり保育

者の真似をしてお話したりする姿も見られるよう

になりました。また、本格的な夏がやってくるの

で子どもたちの様子を見守りながら夏まつりや水

遊びなどの夏ならではの行事を楽しんでいきま

す。

 先日はお忙しい中保育参観にご参加いただきあ

りがとうございました。おうちの方と過ごす時間

をとても楽しんでいましたね。7月からは、保育園

では初めてのプール遊びが始まりました。子ども

たちは毎日、「プールはいりたいな！」「明日は

プール？」と楽しみにしており、「今日はプール

できるよ」と伝えるとキラキラの笑顔を見せてく

れました。お約束事を確認しながら怪我や事故の

ないよ様過ごしていきたいと思います。今月は夏

祭りに向けて楽しみながらおみこしや盆踊り練習

をしていきます！

 7月は、みんなが楽しみにしていた水遊びが始

まりました！水鉄砲やペットボトルシャワーで楽

しく遊んでいる姿が見られます♪いよいよ夏本

番！暑さの厳しい日が続きますが、こまめな水分

補給や休息の時間をとりながら、暑さに負けず元

気に過ごしていきたいと思います。8月は夏祭り

があり、ゆり組と一緒にUFOキャッチャーを出

店します。みんなでタコ、イカ、クラゲの景品を

作りました。楽しい夏の思い出を一緒に作ってい

きましょう！

 保育参観に参加して頂きありがとうございまし

た。お母さん、お父さんと一緒に活動している姿

を見ることができて嬉しく思います。楽しみにし

ていた水遊びが始まりました。友だち同士で水を

掛け合って水の心地良さをを感じながら楽しんで

います。猛暑日には園庭に出られず少し残念そう

な姿もありますがホールで追いかけっこやボール

⿁などをして身体を大きく動かして活動していま

す。8月には夏祭りやお楽しみ会などの行事を予定

しています。夏本番ですが体調に気をつけなが

ら、活動していきたいと思います。

8月の予定
4日（金） 夏まつり（全園児）

7日（月） リトミック（３・４歳）

9日（水） 避難訓練

11日（金） 山の日（休園）

17日（木） 防犯訓練

18日（金） おたのしみ会（５歳）

21日（月） 身体測定

リトミック（３・４歳）

22日（火） えいごであそぼう（４・５歳）

24日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

25日（金） 運動教室（５歳）

29日（火） えいごであそぼう（ ５歳）

31日（木） 水遊び納め

9月の予定
27日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

つくばさくら保育園 令和５年８月１日

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏本番。夏ならではの遊びを満喫していきたいと思います。

疲れの出やすい時期なので早寝をし、一日の疲れを次の日に残さないよう、気をつけていきましょう。

夏まつりのお知らせ
令和５年８月４日（金）

♪アイスクリームのうた

♪すいかの名産地

♪おばけなんてないさ

♪ I Love the Mountains

お知らせ
●登降園時の送迎の際は保育室には入らず、ドア

の前まででお願いします。

夏に多い子どもの事故と注意点

・転落・水難・熱中症 死亡事故相次ぐ

水遊びの季節です
子どもたちの大好きな水遊び、泥んこ遊びの季節と

なりました。水、泥、砂に触れ、思いっきり気持ちを

発散し、暑い夏を楽しく元気に過ごしたいと思います。

水遊びに入れるかどうかは、水遊びカードで確認し

ます。お渡ししている水遊びカードに毎日記入してく

ださい。保護者の記入がない場合は水遊びはできませ

ん。気温・湿度が高く熱中症の危険を伴う場合は水遊

びを中止、または活動時間短縮を行います。
夏のお出かけ

ご家族で旅行やレジャーに出かける機会の多いこ

の季節。子どもたちの体調には十分気を配りたいも

のです。子どもたちは大人以上に休養が必要です。

ゆとりのあるスケジュールを立てるようにしましょ

う。また、この時期「車の中に子どもを放置する」

ことによる事故が多くみられます。たとえ２～３分

であっても、絶対にしないようにしてください。ご

家族でのお出かけはきっと楽しい思い出になると思

います。

９：００スタート

８：４０までに登園して下さい。

当日、自宅から浴衣や甚平を着てくることは可

能です。給食前に着替える為、汚れ袋に入れるこ

とになります。

７月２１日朝日新聞より

※気象庁の３か月予想では８月は

まだまだ暑さが続きそうです。家

族そろって、お出かけなど楽しい

計画が沢山あることでしょう。

十分注意し、楽しい夏をお過ごし

ください。 園⾧

「夏休み子どもを守れ」
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 ８月は夏ならではの遊びや雰囲気を十分楽しむ

ことが出来ました。夏祭りでは、お兄さんお姉さ

んのお神輿を見学したり、出店のゲームにも参加

し笑顔で過ごしていました。水遊びでは、はじめ

戸惑っている様子の子どもたちでしたが保育者や

友だちが遊んでいる姿を見て、自ら手を伸ばし水

の感触に親しみ楽しめるようになりました。これ

から1０月の運動会に向けて練習が始まります。

引き続き、熱中症に気をつけながら無理なく楽し

んで参加していきます！

 プール遊びや水遊び、夏祭りなど夏ならでは

の遊びで身体を思いっきり動かして一生懸命楽

しむ姿がみられていました。夏祭りでは初めて

お神輿を担いで回り、大きさと重さに驚いてい

ました。制作では初めてハサミを使い、折り紙

を一回切りで小さく切りアイスクリームにのせ

ました。持ち方がまだおぼつかない子もいまし

たが、上手にきることができました。９月もま

だまだ暑い日が続きますが、運動会に向けて練

習を頑張っていきたいと思います。

 先月は、水遊びや夏祭りに参加して夏の思い出

がたくさんできました。最近のもも組では、保育

者や友だちと言葉や仕草等を用いてコミュニケー

ションを取ろうとする姿が多く見られるように

なってきています。そのため絵本を繰り返し読ん

だり、子どものたちの気持ちを受け止め代弁しな

がら会話に繋げていきたいと思います。運動会の

練習も少しずつ始まり戸外に出ることが多くなる

ので、こまめに水分補給しながら楽しんで行える

ようにしていきます。

   暑い日が続いていますが、夏バテせず給食を

毎日モリモリ食べている子どもたちです。さ

て、８月は子どもたちが楽しみにしていた夏祭

りがありました。盆踊りやお神輿には元気よく

参加したり、出し物では自分たちだけでお店を

回り、約束を守りながら楽しんでいました。い

よいよ運動会の練習も始まり、初めて行うパラ

バルーンではみんなで協力し合うことの大切さ

を学びながら日々練習を重ねていきたいと思い

ます。

 ８月は、水遊びや夏祭りなど季節の行事があり

素敵な思い出をたくさん作ることができました。

運動会の練習も少しずつ始まり、踊ることが大好

きな子どもたちは曲に合わせてノリノリで踊った

り、かけっこではゴールまで一生懸命走ったりと

頑張っています。みんなで力を合わせ楽しみなが

ら練習に取り組んでいきたいと思います。また、

園庭遊びも多く取り入れ、遊びや生活を通して秋

を感じられるような活動をしていきたいと思いま

す。

 先月はうちわ等季節ならではの制作をした

り、プールや水遊びができる日は水鉄砲や水風

船で思いっきり遊んだり、水の掛け合いをして

子どもたちも保育者たちも全身びしょ濡れで楽

しみました。夏祭りやお楽しみ会、保護者の方

と花火をしたりと子どもたちにとって楽しい夏

の思い出ができたかと思います。そしてリレー

やソーラン節等運動会の練習も始まりました。

年⾧にとって最後の運動会です。皆で協力し

合って楽しみながら練習に取り組んでいきたい

と思います。

９月の予定
4日（月） リトミック（３・４歳）

5日（火） えいごであそぼう（5歳）

6日（水） 運動会リハーサル：全園児

7日（木） 避難訓練

8日（金） 運動教室（5歳）

12日（火） えいごであそぼう（4歳）

13日（水） 運動会リハーサル：全園児

18日（月） 敬老の日（休園）

19日（火） えいごであそぼう（5歳）

20日（水） 運動会リハーサル：全園児

21日（木） 防犯訓練

22日（金） 運動教室（5歳）

23日（土） 秋分の日（休園）

25日（月） 身体測定

27日（水） 運動会リハーサル：全園児

28日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

10月の予定
4日（水） 運動会リハーサル：全園児

7日（土） 運動会 9:00~12:30（予定）

12日（木） 尿検査

18日（水） 健康診断

19日（木） 歯科検診

20日（金） ピクニック弁当

つくばさくら保育園 令和５年9月１日

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上では秋となりました。楽しかった水遊び・プール遊びが終わり、これからは園庭や散歩に出

かけ身近な秋の発見を楽しんでいきたいと思います。今月から運動会の練習も始まります。たくさん身体を動かす機会が増えます。こまめ

な水分摂取、休息を取り入れながら行っていきます。

♪運動会のうた

♪大きな栗の木の下で

♪むしのこえ

♪ Under the Spreading Chestnut Tree

●髪飾り（ヘアピン等）をして登園すると、紛失、

誤飲、怪我につながる恐れがある為、保育園で

は使用しないようご協力お願いします。

●保育園の開園時間は７：００、閉園時間は平日

１９：３０、土曜日１８：００です。

この時間を守って送迎して下さい。

駐車場の片隅の畑で、さくら組とひまわり組のみなさんが

栽培している野菜たちが収穫期を迎えました。キュウリ・ナ

ス・トマトはお昼にみんなで食べたり、おうちへお土産に。

スイカも取れました。畑から運んでくるとき落としてしまっ

て泣きながら事務所に持ってきました。とっても甘くておい

しいスイカでした。

種をまいて育てたかぼちゃと落花生も収獲できました。か

ぼちゃは給食室で調理し、園児全員でおやつに頂きました。

これからも収獲の喜びを感じ、食べ物への関心や感謝の気持

ちを育てていきたいと思います。

園⾧先生より

運動会のお知らせ
１０月７日（土） 雨天の場合は８日に順延

集合時間 ８：４０（時間厳守）

開始時間 ９：００

終了時間 １２：３０（予定）

対 象 全園児（０歳児～５歳児）

※観覧は１家族２名までとさせていただきます。

☆当日は０歳児～２歳児は動きやすい服装と半ズボン。

３歳児～５歳児は体操服で登園して下さい。

☆８日に順延になった場合は、１０月７日の土曜保育は

行いません。

プログラム等、詳細は後日お知らせします。

運動会リハーサルについて
9月6日（水）13日（水）20日（水）27日（水）

10月4日（水）の５日間です。

・当日は0歳児～２歳児は、動きやすい服装と半ズボン、

３歳児～５歳児は、体操服で登園して下さい。

◎リハーサル開始時間は９：００です。８：４５まで

に登園して下さい。

運動会が終わるまで動きやすい服装と半ズボンでの登園を

お願いします。（スカートは動きづらいため）



たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 新年度が始まってから早半年！あっという間に

もう10月ですね。本格的な秋の訪れに、戸外遊

びを楽しんでいる子どもたち。のびのびと身体を

動かしつつ、戸外で落ち葉を踏みしめたり手に

取ったりと秋の自然に親しんでいます♬運動会の

練習が始まり、園庭中に音楽が響き渡ると“なに

なに～？”と興味津々な様子★行進や体操など落

ち着いて参加してくれています。引き続き運動会

の雰囲気を楽しみつつ、健康面には十分気をつけ

て参加していきたいと思います。

 「かっこいいところを見てほしい！」「にこに

こでやる！」とみんなで目標を立て、意欲的に運

動会の練習をしてきたゆり組さん！大きな声でお

友だちを応援したり、全力でからだを動かしたり

して、様々な面から心身の成⾧を感じます。当日

の姿はもちろん、これまで頑張ってきた過程もお

家の方と一緒に喜ぶことが出来たら嬉しいです。

ぜひ楽しんでご参加ください♡運動会後はピク

ニック弁当やお散歩を通して、秋の自然を存分に

感じながら心豊かに過ごしていきたいと思いま

す。

 まだまだ暑い日が続きますが、こまめに水分補

給をしながら天気がいい日はお外に出ています。

友だちと虫や花を見つけたり、トンネルの中に

入ったり体を動かして遊びを楽しんでいるもも組

です。また手洗いの際、人数を決めて行い少しず

つ待つ練習もしていて保育者に手伝ってもらいな

がらできることを増やしていきます。そして運動

会では入場の時に誘導ロープを使い頑張って歩き

ますので楽しみにしていてください。

 暑さが少しずつ和らいできましたね。子ども

たちは運動会へ意識を向け、初めてのパラバ

ルーンで様々な技に挑戦することを楽しみなが

ら練習に取り組んでいます。また、運動会のリ

ハーサルや他の種目にも一生懸命練習に励み、

保護者の皆さまにかっこいい姿を見せようと張

り切っている姿も見られます。当日は今まで頑

張ってきた子どもたちの姿を温かく見守ってい

ただけたらと思います。ご声援よろしくお願い

致します。

 いよいよ子どもたちが楽しみにしていた運動会

🚩ちゅうりっぷ組になり種目も増え、嬉しさと喜

びの姿を見せる子どもたち！9月から子どもたち

はお父さん、お母さん保護者の方に見てもらいた

い！という気持ちで１か月間練習を頑張ってきま

した。当日は温かいご声援をよろしくお願いしま

す♡少しずつ涼しくなり、過ごしやすい季節にな

ってきました。10月からは戸外遊びはもちろ

ん、園外散歩などに行き楽しく過ごしていきたい

と思います(*^^*)

 いつも早めの登園のご協力をありがとうござ

います。先月から本格的にメロディオンに触

れ、みんなで弾いて楽しんでいるさくら組さ

ん。その中で「ド」の場所を確認したり、保育

者のピアノに合わせて弾いてみたりと練習に励

んでいます。また、運動会の練習にも一生懸命

取り組み、ソーラン節や玉入れのダンスなどを

自由時間にもお友だちと踊って楽しんでいま

す。当日は、大勢のお客さんの前で緊張してし

まう姿もあるかもしてませんが、応援を宜しく

お願いします。

10月の予定
3日（火） えいごであそぼう（5歳）

4日（水） 運動会リハーサル：全園児

7日（土） 運動会

8日（日） 運動会予備日①

9日（月） スポーツの日（休園）

運動会予備日②

10日（火） えいごであそぼう（4歳）

12日（木） 尿検査

13日（金） 運動教室（5歳）

16日（月） リトミック（3・4歳）

17日（火） えいごであそぼう（5歳）

18日（水） 健康診断

避難訓練

19日（木） 歯科検診

20日（金） ピクニック弁当

23日（月） 身体測定

リトミック（3・4歳）

24日（火） えいごであそぼう（4歳）

25日（水） 防犯訓練

26日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

27日（金） 運動教室（5歳）

11月の予定
３日（金） 文化の日（休園）

13日（月） 馬体験

17日（金） 誕生会（園児中心でお祝い）

つくばさくら保育園 令和５年10月2日

日中はまだ暑い日が続いていますが、のびのびと身体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。今、運動会の練習が真っ盛りです。運動

会のリハーサルで、すべてのクラスが集まって本番さながらに演技を披露してくれました。当日は元気いっぱいの子どもたちにエールを

送ってください。また、子どもたちは秋ならではの自然や味覚に触れる経験を楽しんでいきます。

♪どんぐりころころ

♪やきいもグーチーパー

♪きくのはな

♪Dry Bones

●健康診断：10月18日(水) 9：30～

欠席した場合は委託医で健診して下さい。

《江原こどもクリニック》029-838-0050

●歯科検診：10月19日(木) 9：30～

当日欠席した場合は委託医で検診してください。

《大木歯科医院》029-838-0123

運動会のお知らせ
１０月７日（土） 雨天の場合は８日に順延

集合時間 ８：４０（時間厳守）

開始時間 ９：００

終了時間 １２：３０（予定）

対 象 全園児（０歳児～５歳児）

プログラム等、詳細は後日お知らせします。

暑かった夏がやっと過ぎ去って、少しずつ気温が

下がってきましたがまだ暑い日が続きます。夏の疲

れが出やすい時期で体調不良になる子が増えていま

す。早めの通院、休息に心がけて頂きたいと思いま

す。

さてこの度、たんぽぽ組担任の矢中保育士が11月

下旬頃に出産を控えており、10月16日から産休に入

ります。その後、育休を取らせていただくことにな

りました。10月からは、芹田看護師がたんぽぽ組を

担任いたします。子どもたちが不安にならないよう、

保育園として配慮を続けてまいります。

何卒よろしくお願い致します。

園⾧

衣替えの季節です

10月に入ると、朝夕は肌寒さを感じるように

なってきます。それでも日中はまだ暑いと感

じる日もあります。季節の変わり目で体調を

崩しやすくなりますので、その日の天候や子

どもの体調に合わせて、衣類を調節しましょ

う。ご家庭で衣類の入れ替えをされることと

思いますが、その際、記名やサイズの確認も

お願いします。



たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 運動会へのご参加、ご協力ありがとうございま

した。親子で楽しい時間になったのであれば幸い

です。来年の運動会での姿も楽しみですね。暑さ

も和らぎ、戸外遊びを十分満喫しています。落ち

葉が舞い落ち秋の深まりも感じるなか、子どもた

ちはそれを嬉しそうに集めたりちぎったりしなが

ら遊びを見つけて楽しんでいます。「できる」が

どんどん増えハイハイや歩行でも「乗り越える、

よじ登る」等全身を使いたくましい姿を見せてく

れます。引き続き子どもたちが満足するまで身体

を動かす遊びを取り入れていきます。

 先日はお忙しい中運動会にご参加いただきあ

りがとうございました。少しずつ冬が近づき寒

くなってきましたが、衣服をこまめに調整しな

がら寒さに負けず、元気いっぱい戸外遊びを楽

しんでいきたいと思います。園庭へ出るとかく

れんぼをする子や虫を探す子など、お友だちを

自ら誘って好きな遊びを楽しむ姿が見られてい

ます。お友だちに気持ちを言葉で伝えていける

ようにしっかりと見守りながら11月も仲良く楽

しく過ごしていきます！

 運動会に参加していただきありがとうございま

した。子どもたちも開会式で初めて誘導ロープを

つかんで入退場したり、保護者の方と一緒に親子

競技でお弁当を作ったり楽しんで参加している姿

をみて成⾧を感じました。また少しずつトイレト

レーニングを行い、午前中のおやつ後とお昼寝か

ら起きた後トイレに座る練習をしています。これ

から徐々に寒くなっていきますので、気温にあっ

た洋服のご用意をお願いいたします。

 先日はお忙しい中運動会へご参加いただきあり

がとうございました。子どもたちがクラス全員で

協力して頑張っている姿が見られたのではないで

しょうか。全員で楽しく参加することができて良

かったです。最近は発表会で行う合奏の練習をし

ながら合奏ごっこをしています。「楽器の持ち方

これであってる？」等話し、歌に合わせ子どもた

ち同士楽しみながら活動しています。日中も涼し

くなりお外では心地良い季節となりました。秋の

自然を感じながら過ごしたいと思います。

 お忙しい中運動会へのご参加、また温かいご声

援ありがとうございました。子どもたちの楽しそ

うな姿をお見せでき私たちも嬉しく思います！今

年２回目のピクニック弁当では、お天気にも恵ま

れ初めてお外で食べることができ「お外で食べる

ご飯は美味しいね！」と喜ぶ子どもたちでした。

また、お兄さん、お姉さんと手を繋ぎ、初めてお

散歩に行くことができました。落ち葉の感触を楽

しんだり木の実を見つけ、秋の自然に触れながら

お散歩を楽しんでいました。

 先月は運動会に参加して頂きましてありがとう

ございました。保育園生活最後の運動会で子ども

達にとって思い出に残る１日になったかと思いま

す。運動会後は散歩に出かけ公園に行ったり園庭

で思いっきり遊んだり、ハロウィン制作等をして

楽しく過ごしました。そして来月は園生活最後の

発表会があります。オペレッタでは配役や振り付

けを話し合ったり、「こうした方が良いと思う」

等意見も言えるようになってきました。オペレッ

タやメロディオン等覚えることはたくさんありま

すが子どもたちは楽しみながら一生懸命取り組ん

でいます。

11月の予定

1日（水） おむすびの日（2.3.4.5歳）

3日（金） 文化の日（休園）

6日（月） リトミック（3・4歳）

命の話（5歳）

7日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

8日（水） 消防避難訓練

10日（金） 運動教室（5歳）

13日（月） 馬体験（全園児）

14日（火） えいごであそぼう（5歳）

15日（水） 発表会リハーサル（0.1.2歳のみ）

16日（木） 身体測定

発表会リハーサル（3.4.5歳のみ）

17日（金） 誕生会（園児中心でお祝い）

20日（月） リトミック（3・4歳）

21日（火） えいごであそぼう（4歳）

22日（水） 防犯訓練

23日（木） 勤労感謝の日 （休園）

24日（金） 運動教室（5歳）

28日（火） えいごであそぼう（5歳）

29日（水） 発表会リハーサル（0.1.2歳のみ）

30日（木） 発表会リハーサル（3.4.5歳のみ）

12月の予定

1日（金） 発表会観覧席くじ引き

13日（水） 発表会リハーサル（0.1.2歳のみ）

14日（木） 発表会リハーサル（3.4.5歳のみ）

19日（火） 発表会リハーサル（3.4.5歳のみ）

20日（水） 発表会リハーサル（0.1.2歳のみ）

22日（金） クリスマス会

23日（土） 発表会

25日（月） 誕生会（園児中心でお祝い）

つくばさくら保育園 令和５年11月1日

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋を感じる季節となりました。今月は身近な自然に触れる楽しさをより感じ、

元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。発表会に向けた取り組みも始まりました。表現する楽しさや友だちと協力

し合う大切さを学びながら練習を進めていきます。

♪こぎつね

♪まつぼっくり

♪山の音楽家

♪I`m a Littie Teapot

木々の葉っぱが色づき始めました

園の畑は最後まで頑張ってたくさん実をつけてくれたヘ

チマも終わりとなり、先日、さくら組の皆さんが冬野菜

の種をまきました。ほうれん草、大根、水菜、サラダ菜

等々

これから水やりや防寒にと手をかけなければなりませ

んが、毎日おいしくいただいている野菜の生産から食卓

までの循環を知る大切な畑です。おいしい冬野菜の収穫

を期待していて下さい。

園⾧

発表会のお知らせ
１２月２３日（土）つくばさくら保育園ホール

【第1部 0.1.2歳児】 【第2部 3.4.5歳児】

開門 ８：００ 開門 １０：４５

集合 ８：１５ 集合 １１：００

開演 ８：４５ 開演 １１：２０

終了 ９：４５予定 終了 １３：００予定

※感染症が流行した場合は中止とし、予備日はありま

せん。後日てのりので配信します。

※詳細は後日お知らせします。

発表会リハーサルについて
《0.1.2歳児》

11月15日(水) 11月29日(水) 12月13日(水)

12月20日(水)

《3.4.5歳児》

11月16日(木)  11月30日(木) 12月14日(木)

12月19日(火)

※リハーサル開始時間は９：００です。

※８：４５までに登園をお願いします。



たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じるこ

ろとなりました。子どもたちは寒さに負けず元気

いっぱい！11月は消防車や救急車を見たり、馬体験

で馬に触れたりと日常ではなかなか味わうことので

きない体験をすることができました。今月はクリス

マス会や発表会等、行事がたくさんあり、雰囲気を

味わいながら楽しく参加できたらと思います✨今年

も早いもので残すところ１ヶ月となりました。保護

者の皆様にはたくさんのご協力とご理解いただき、

大変感謝しております。来年も引き続きよろしくお

願いいたします。

 朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節とな

りましたが、子どもたちは外を元気に走り回って

います。先月末から発表会に向けてオペレッタ・

合奏・歌の練習に励んでいる子どもたち。たくさ

んの出番があり覚えることも多いのですが、素敵

な姿を見て頂けるように日々取り組んでいきま

す。発表会当日を楽しみにしていてくださいね。

今年も残すところあと1ヶ月となりました。今年1

年、保育へのご理解ご協力をいただきありがとう

ございました。来年もどうぞよろしくお願いいた

します。

 最近では、発表会に向けて名前を呼ばれて返事を

したり、音楽に合わせてダンスをする練習を頑張っ

ています。当日緊張すると思いますが楽しみにして

いてください。また、紐通しに挑戦して指先遊びを

したり、給食後はグループごとに名前を呼ばれたお

友だちから着替えをしたりしています。少しでもで

きた際は大いに褒めて子どもたちの自信に繋げてい

ます。今年は様々な行事などを通して、たくさんの

楽しい思い出を作ることができました。ご協力あり

がとうございました。来年も引き続きよろしくお願

いします。

 最近は発表会に向けて劇や合奏の練習に励ん

でいる子どもたち。「発表会はやくやりたい」

という声も多く、本番を楽しみにしています。

合奏では去年と違ったリズムに挑戦したり、劇

では歌の振り付けやセリフ、配役など子どもた

ちと一緒に考えたりしました。当日は楽しみつ

つ時には真剣に取り組んできた姿を見守って頂

けたらと思います。そして今年もご協力とご理

解をいただきありがとうございました。来年も

どうぞよろしくお願いいたします。

 半数の子どもたちがパンツトレーニングに挑戦

し、ほぼ1日中パンツで過ごせる子も多くなってきま

した。歌うことの好きなちゅうりっぷ組は発表会に

向けて楽しみながら練習に取り組んでいきます♪発

表会当日、緊張してしまうかもしれませんが温かく

見守って頂ければと思います(^^)今年も残り1ヶ月と

なりました。保護者の皆様のご理解とご協力のも

と、子どもの健やかな成⾧の手助けができたこと、

心から感謝申し上げます。来年も子どもたちの笑顔

がたくさん見られるような保育を行っていきたいと

思います。引き続き来年もよろしくお願いいたしま

す。

 早めの登園のご協力ありがとうございます。

園生活最後の発表会に向けて、子どもたちは一

生懸命に取り組んでいます。メロディオンやオ

ペレッタを頑張っている姿をお父さん、お母さ

んに見てもらいたいと意欲を高めているさくら

組さん。発表会当日も頑張っている姿を温かい

目で見守ってください。今年は様々なご協力あ

りがとうございました。年明けに元気いっぱい

な子どもたちに会えるのを楽しみにしていま

す。来年もどうぞよろしくお願いいたします。

12月の予定

4日（月） リトミック（3・4歳）

5日（火） えいごであそぼう（5歳）

7日（木） 避難訓練

8日（金） 運動教室（5歳）

12日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

13日（水） 発表会リハーサル（0.1.2歳のみ）

14日（木） 発表会リハーサル（3.4.5歳のみ）

15日（金） 防犯訓練

19日（火） 発表会リハーサル（3.4.5歳のみ）

20日（水） 発表会リハーサル（0.1.2歳のみ）

21日（木） 身体測定

22日（金） クリスマス会

23日（土） 発表会

25日（月） 誕生会（園児中心でお祝い）

マジックショー

28日（木） 保育納め

荷物持ち帰り

1月の予定
年末年始休園

R5年12月29日（水）～ R6年1月3日（水）

R6年 1月 4日（木）保育始めの日（通常保育）

15日（月）交通安全教室（5歳）

つくばさくら保育園 令和５年12月1日

寒さが身に染みる季節となりました。冷たい風に鼻を赤らめながらも元気に遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じるこの頃で

す。12月は発表会にクリスマス会、お正月休みなど楽しみが盛りだくさん。子どもたちは待ちきれない！といった様子で、毎日ワ

クワクしながら過ごしています。子どもたちと一緒にそれぞれの行事の意味を考えながら12月も楽しく過ごしていきたいと思いま

す。

♪赤鼻のトナカイ

♪あわてんぼうのサンタクロース

♪お正月

♪We Wish You a Merry Christmas

発表会のお知らせ
１２月２３日（土）つくばさくら保育園ホール

【第1部 0.1.2歳児】 【第2部 3.4.5歳児】

開門 ８：００ 開門 １０：４５

集合 ８：１５ 集合 １１：００

開演 ８：４５ 開演 １１：２０

終了 ９：４５予定 終了 １３：００予定

※感染症が流行した場合は中止とし、予備日はありま

せん。後日てのりので配信します。12月28日(木)保育納め
布団、お着替え袋、上履き等を持ち帰りま

す。名前の文字が薄くなっていないかの確認

を願いします。R6年1月4日㈬保育始めの日に

お持ちください。 厚着のし過ぎに注意しましょう
新生児のころは保温が大切ですが、乳幼児は動きが

活発なので体内でたくさん熱が作られます。汗が冷え

て風邪をひかない為にも、この時期は、汗ばまない程

度で動きやすい服装が良いでしょう。一般的な目安と

しては、大人よりも一枚少なく、と言われています。

元気に過ごすためにも、薄着の習慣をつけるよう、よ

ろしくお願い致します。

１２月２２日は冬至。夏至とは反対に、昼が最も短く、

夜が一番⾧くなります。冬場は野菜不足になりがちで、

寒さも厳しく風邪をひきやすくなることから、この日に

栄養価の高い“かぼちゃ”を食べ、ゆず湯で体を温めると、

一年間病気にかからないという古くからの言い伝えがあ

ります。子どもたちにもよくわかる、とても良い風習で

すね。

冬至には、園児たちがいま畑で育てている、ほーれん

そう、小松菜等、たくさん食べて元気に冬を過ごしたい

と思います。 園⾧
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ちゅうりっぷ さくら

  昨年はたくさんのご協力ありがとうございまし

た。今年もよろしくお願いいたします。12月は初

めての発表会に参加しました。いつもと違う雰囲

気に涙を流してしまう子もいましたが、ステージ

上で頑張りを見せてくれたたんぽぽ組でした。次

の発表会の姿も楽しみですね！22日には少し早め

のサンタさんがプレゼントを持ってきてくれまし

た。子どもたちはたくさんの玩具に夢中です♡一

人ひとりが満足行くまで十分遊んでいきます。ま

た、お正月を感じられる制作や遊びを楽しんでい

きたいと思います。

 あけましておめでとうございます。本年もどう

ぞよろしくお願いいたします。先日は発表会のご

観覧ありがとうございました。緊張しつつも一人

ひとりが個性豊かに表現する姿に成⾧を感じまし

た。「こびとのくつや」の物語をよく理解し、自

分の役柄に愛着を持って楽しく演じることができ

ました。温かく見守って下さり感謝です。寒さが

厳しくなりますが、子どもたちの大好きな戸外遊

びの時間を十分に確保し、お正月ならではの伝承

遊びにも触れながら心身ともに健康に過ごせるよ

う努めて参ります。

 年もあけ、もも組での生活も残り3か月になりま

した。まだまだ寒い日も続きますが、戸外で友だ

ちと身体を動かし元気いっぱい遊んでいきたいと

思います。友だちとの関わりも増え、玩具の貸し

借りの際「貸して！」「どうぞ」と伝える姿も見

られ言葉がたくさん出てくるようになりました。

他にもズボンやオムツ、靴下の着脱を頑張った

り、手洗いを進んで行ったり少しずつ進級に向け

て取り組んでいます。子どもたちが楽しく過ごせ

るよう配慮して行きますので今年もどうぞよろし

くお願いいたします。

 あけましておめでとうございます。今年もどう

ぞよろしくお願いいたします！先月は発表会への

ご参加ありがとうございました。子どもたちも当

日まで緊張した様子が見られ、「ドキドキしちゃ

う！」とお話しする子もいましたが、本番では自

信を持って堂々と発表していましたね。登園時間

や服装等ご協力して頂きありがとうございまし

た。１月はお正月遊びなど取り入れながらゆった

りと過ごしていき、皆楽しみにしているメロディ

オンに向けてリズム遊び等取り入れていきたいと

思います。

 あけましておめでとうございます。本年もどう

ぞよろしくお願いいたします。12月は発表会への

ご参加ありがとうございました。一生懸命頑張る

姿に成⾧を感じることができました。さて、今年

度も残り３か月となりました。これまで身の回り

のことを自分で行ってきましたが進級に向け、よ

り一層取り組んでいきたいと思います。感染症が

流行する時期になりました。体調管理に気をつけ

ながら日々生活をしていきたいと思います。新し

い一年が笑顔あふれる充実した年になるようみん

なで過ごしていきたいと思います。

  あけましておめでとうございます！今年もよ

ろしくお願いします。先月の発表会はありがと

うございました。緊張しながらも一人ひとりが

楽しんでいました。年⾧らしい姿が見られたと

思います。また、就学に向けて立って上履きを

履いたり等様々な準備や鉛筆の持ち方の確認を

しています。ご家庭でも再度確認して頂けたら

と思います。そして園生活も残り3か月。子ども

たちの心としっかり向き合い、一日一日を大切

に思い出を作り過ごしていきたいと思います。

1月の予定

4日（木） 保育始め（通常保育）

8日（月） 成人の日（休園）

9日（火） えいごであそぼう（4歳）

11日（木） 避難訓練

12日（金） 運動教室（5歳）

15日（月） 交通安全教室（5歳）

19日（金） 防犯訓練

22日（月） リトミック（3・4歳）

身体測定

23日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

25日（木） 誕生会（園児中心でお祝い）

26日（金） 運動教室（5歳）

30日（火） えいごであそぼう（5歳）

２月の予定

2日（金） 節分

10日（土） 保育参観

21日（水） 新入園児説明会

つくばさくら保育園 令和６年１月４日

あけましておめでとうございます。年末年始のお休みはいかがでしたか？シーンとしていた園内に元気な子どもたちの声が響き

渡り、久しぶりに会う友だちや保育者との再会を喜んでいます。進級や卒園に向けてラストスパートです！一つひとつの経験を大

切にしながら子どもたちと過ごしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

あけまして

おめでとうございます
昨年は大変お世話になりました。おかげさまで本

年も無事に年を越すことができました。子どもたち

は発表会で頑張って、クリスマスパーティーではサ

ンタさんからプレゼントをいただき、お正月にはご

家族そろって楽しい日々を過ごして一段と成⾧した

ように感じます。

新学期まで残り3か月となりました。子どもたちの

成⾧を見守りながら一日一日を大切に過ごしてまい

りたいと思います。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

園⾧

♪たこのうた

♪カレンダーマーチ

♪鬼のパンツ

♪If You're Happy

保育参観のお知らせ

２月に保育参観を予定しており

ます。詳細は後日お知らせ致しま

すが、感染拡大の恐れがある場合

は、中止となります。

今年もよろしく

お願いします。

ティッシュペーパー（ボックス）と

新聞紙の寄付のお願い

嘔吐処理や鼻水処理に利用させていただきます。

1月15日（月）～19日（金）まで玄関にそれぞれ段

ボール箱を用意しますので、ご協力をお願いいたし

ます。（決して強制ではありません）

最近、登降園カード忘れが増えています

家庭内で忘れることのないよう調整して下さい。

ご協力お願いします。
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 早いもので2024年もあっという間に1ヶ月が過ぎま

した。真冬の寒さに負けず元気いっぱいに登園して

くれて嬉しく思います(^^)絵本が好きで、「絵本を読

むよ」と伝えると目をキラキラさせて喜んでくれる

子どもたち。絵本で繰り返し出てくる言葉を真似し

て言おうとしたり、指差しをして伝えようとしたり

“言葉”にも興味津々です！今月は節分や保育参観があ

ります。保育参観では親子で楽しい時間を過ごして

いただけたらと思います。風邪やインフルエンザ等

の感染症に負けず、予防に気を配りながら元気に過

ごしていきたいです。

 厳しい寒さが続くこの頃。子どもたちは、霜柱を

探したり、足で踏んで音を楽しんだりと冬を感じな

がら過ごしています。ゆり組では給食の時間にモグ

モグタイムをつくり食事に集中する時間を意識した

り、今までは全員で一斉にしていた歯磨きも給食の

片付けが終わった子どもから自分たちで進めていく

ようになりました。少しずつ自分でできることが増

えていく子どもたち。ゆりぐみでの生活も残り少な

いですが、見守りながら楽しく過ごしていこうと思

います。

 寒さに負けず、大好きな戸外活動を楽しんでいま

す。少しずつ順番を守りながらコンビカーに乗った

り、ホールで友だちや保育者とボール遊びをしたり

と体をよく動かしています。また、少しずつ保育者

や友だちとコミュニケーションをとる姿が見られる

ようになってきて、自分の思いを言葉で伝えたり、

気持ちが通じ合うと喜んだりしていて成⾧を感じま

す。給食では食具を使い、保育者の援助がなくても

進んで食べられるようになってきています。もも組

での生活も残り2ヶ月となり、体調に気をつけながら

楽しんで過ごしていきたいと思います。

 寒さがまた一段と増す時期となりましたね。1

月は、制作した凧揚げやカルタなどでお正月な

らではの遊びを存分に楽しむ姿が見られまし

た。また、普段から4分音符や2分音符などのリ

ズム遊びをしたり、メロディオンの鍵盤に見立

てた紙を使って音階の場所に手を置いてみたり

と、少しずつメロディオンに向けて練習を始め

ています。クラスで過ごす時間もあとわずかと

なりました。1日1日を大切に、子どもたちと過

ごしていきたいと思います。

 寒い日が続いていますが、子どもたちは外で元

気に走り回り、「かくれんぼ」や「⿁ごっこ」等

のルールのある遊びや「タイヤ引き」や「ボール

投げ」等の全身を使った遊びを楽しんでいます！

先月から進級に向け、着替えや布団の支度、トイ

レトレーニングを一生懸命取り組んでいます。自

分で行いできた喜びを感じている子どもたちは進

級することを心待ちにしています。健康管理に気

をつけながら、子どもたちとたくさんの思い出を

作っていきたいと思います。

 真冬の寒さに負けることなく、元気に戸外

遊びを楽しんでいるさくら組。午睡時間が無

くなり、午後も制作や数字、文字のワークな

どに勤しんでいます。卒園式の練習も始ま

り、保護者の方々に素敵な姿を見せられるよ

うに意欲を高めています。入退場の仕方や証

書の受け取り方など覚えることがたくさんあ

りますが、頑張って練習していきます。残り

少ない保育園生活、1日1日を大切に生活し

ていきたいと思います。

2月の予定

2日（金） 節分

5日（月） リトミック（3・4歳）

6日（火） えいごであそぼう（5歳）

9日（金） 運動教室（5歳）

10日（土） 保育参観

12日（月） 振替休日（建国記念日）

13日（火） えいごであそぼう（4歳）

14日（水） 身体測定 防犯訓練

16日（金） 運動教室（5歳）

19日（月） リトミック（3・4歳）

20日（火） えいごであそぼう （5歳）

21日（水） 新入園児説明会（通常保育）

23日（金） 天皇誕生日

24日（土） 避難訓練

27日（火） えいごであそぼう（4歳）

28日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

29日（木） 卒園式リハーサル

3月の予定
1日（金） ひな祭り 運動教室

15日（金） お別れ会

20日（水） 春分の日

23日（土） 卒園式

27日（水） 修了式

つくばさくら保育園 令和6年2月1日

暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い日が続きそうですね。気持ちだけでも春のつもりで、子どもたちを温かく迎え

たいと思います。「⿁は外！福は内！」今月は節分があり、園でも行事を予定しています。この時期ならではの遊びを楽しむこと

で、季節の移り変わりや昔からの風習、伝統を子どもたちに感じてもらえればと思います。

♪ひな祭り

♪コンコンクシャンのうた

♪おもちゃのチャチャチャ

♪Skinnamarink

3月23日（土）は卒園式があるため、

土曜保育はありません。

ご理解、ご協力をお願いします。

令和６年２月１０日（土）
------------------------- 0・1・2歳児 --------------------------

開門時間 8時15分

集合時間 8時30分 までに登園 （時間厳守）

懇 談 会 8時40分 から 8時55分 保育園ホール

保育参観 9時00分 から 9時45分 各クラス

降園時間 各クラス 10時までには降園

------------------------- 3・4・5歳児 --------------------------

開門時間 10時15分

集合時間 10時30分 までに登園 （時間厳守）

懇 談 会 10時40分 から10時55分 保育園ホール

保育参観 11時00分 から11時45分 各クラス

降園時間 各クラス 12時までには降園

※各家庭１名の参加となります。

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

保護者の皆様より、ティッシュペーパー

(ボックス)と新聞紙の寄付をいただきました。

大切に使わせていただきます。

ご協力ありがとうございました。

今年度も残り２か月となりました。２月は旧暦で「如

月（きさらぎ）」と言います。理由は諸説あるようです

が、厳しい寒さに備えて重ね着する「衣更着 きさら

ぎ」が転じたという説があるそうです。この季節、大人

は重ね着で、ひたすら寒さに耐えていますが、子どもた

ちは寒さを吹き飛ばす勢いで元気に遊んでいます。

それぞれのお部屋で過ごす時間も残りわずかとなりま

した。これまで以上に毎日を大切に過ごしていきたいと

思います。 園⾧

登降園時のお願い

子どもたちや保護者の皆様が怪我無く安全に登降園

できるよう、廊下で遊んだり、走ったりしないよう送

迎のご協力をお願いいたします。



たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 昼夜の寒暖差はありますが、日中のポカポカな陽

気が春を感じさせてくれます。この1年を振り返り、

1人ひとりが自分のペースで大きくたくましく成⾧し

た姿に嬉しさを感じているこの頃です。２月は怖い

印象のある節分がありましたが、たんぽぽ組では⿁

のイラストに向けて豆まきをしました。⿁に興味を

持ってくれて「おにのぱんつ」の歌は大人気です。

楽しい節分を過ごすことができて良かったです♪今

年度もいよいよ残りわずかとなりました。来年度へ

向けみんなで少しずつ準備しながら残りの日々もお

もいっきり楽しみたいと思います。

 いよいよこのクラスで過ごす時間も残り１か月と

なりました。１年を振り返るといろいろな出来事が

昨日のことのように思い出されます。朝や帰りの身

支度、お当番活動など自分たちで出来るようになっ

たことも増え、成⾧を感じ嬉しく思っております。

保護者の皆様のご理解とご協力があってこそ、この

１年間を無事に過ごすことが出来ました。本当にあ

りがとうございました。進級まで子どもたちと一緒

に1日1日を大切にしっかりと過ごしていきたいと思

います。

 いよいよもも組で過ごす時間も残り１か月となり

ました。初めは進級・入園したばかりで緊張し泣い

ている子の姿も見られていましたが、好きな玩具を

見つけて遊んだり、園庭で土管のお山を滑ったりと

毎日少しずつ成⾧する姿を見る事ができました。今

では楽しい日々を過ごし、会話や単語を話しながら

元気に仲良く活動しています。また、帰りの挨拶を

立って行い少しずつ進級に向けて出来ることを増や

しています。１年間ご理解とご協力ありがとうござ

いました。進級後の成⾧を楽しみにしています。

 日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じら

れるようになりました。最近では室内や戸外でも椅

子取りゲームや中あて等をすることが好きな子ども

たち。クラス全員でルールのあるゲームに楽しく取

り組んでいます。時にはぶつかり合いトラブルに

なってしまう事もありますが、友だちの話に耳を傾

け相手の話を聞いたり集団での遊びを通して友だち

と協力し合い助け合う姿がよく見られるようになり

ました。この1年間で保育者自身も学ぶ場面が多くあ

りともに成⾧させて頂きました。たくさんのご理解

とご協力ありがとうございました。

 今年度もいよいよわずかとなりました。ちゅう

りっぷ組では、朝・帰りの支度、パンツトレーニ

ング、食事、着替え、うがいの練習等1人ででき

ることが多くなりました！この１年で大きく成⾧

した子どもたちの姿を嬉しく、頼もしく感じてい

ます。これも保護者の皆様のご理解、ご協力のお

かげです。ありがとうございました。残りの１か

月ちゅうりっぷの子どもたちと楽しく過ごして行

きたいと思いますので、よろしくお願いいたしま

す。

 早いもので保育園での生活も残り1か月となりま

した。お気に入りの遊びを繰り返したり、友だちと

「運動会楽しかったね！」「○○にも行ったよね

♪」等1年間の振り返りをしています。また就学を

意識して生活したり真剣に卒園式の練習に取り組ん

だりしています。この1年間で自分の思いを相手に

伝えること、挨拶や物、命を大切にすること等1人

ひとりの成⾧を感じることができました。そして保

護者の皆様、たくさんのご協力ありがとうございま

した！卒園まで子どもたちと楽しく1日1日を大切に

すごしていきたいと思います。

３月の予定

1日（金） ひな祭り・ 運動教室（5歳）

4日（月） リトミック（3・4歳）

5日（火） えいごであそぼう（5歳）

6日（水） 避難訓練

7日（木） 卒園式リハーサル

8日（金） 身体測定・運動教室（5歳）

11日（月） 誕生会（園児中心でお祝い）

12日（火） えいごであそぼう⑤

13日（水） 防犯訓練

14日（木） 卒園式リハーサル

15日（金） お別れ会（全園児参加）

18日（月） リトミック（3・4歳）

19日（火） えいごであそぼう （3・4・5歳）

20日（水） 春分の日

21日（木） 卒園式リハーサル

22日（金） アルバム持ち帰り

23日（土） 卒園式（5歳）

25日（月） アルバム返却日

27日（水） 修了式（園児のみの行事）

４月の予定

1日（月） 入園式（通常保育）

つくばさくら保育園 令和6年3月1日

少しずつ春の訪れを感じる中、早いものでもうすぐ進級・進学の時期を迎えます。友だちや先生と一緒にいろいろなことを経験

し、心身ともに大きく成⾧した子どもたち。たくさんの経験から得た自信を次のステップへ繋げて欲しいと思います。保護者の皆

様にはご理解・ご協力頂きありがとうございました。これからもどうぞよろしくお願いします。

4月1日（月）は入園式ですが、在園児は通常

保育です。駐車場の混雑を避けるため、在園児は

8時45分までに登園して下さい。ご協力お願いし

ます。

♪さんぽ

♪思い出のアルバム

♪ちょうちょう

♪In a Cottage in a Wood

お知らせ

○3月23日（土）は卒園式があるため、土曜保育はあり

ません。ご理解、ご協力をお願いします。

○3月22日（金）にアルバムと作品袋を持ち帰ります。

アルバムは来年度も使用しますので、写真を抜き取ら

ず25日（月）に返却して下さい。作品はご家庭で保管

し、空の袋だけ25日（月）に返却して下さい。

○持ち物全てに見やすい文字、フルネームで名前を

書いて下さい。

○子どもたちや保護者の皆様が怪我無く安全に登降園

できるよう、廊下で遊んだり、走ったり

しないよう送迎のご協力をお願いします。

２月の保育参観で大きく成⾧した姿を御覧いただける

ことを楽しみにしておりましたのに、中止になってしま

い本当に残念でした。

さくら組のみなさんは「もうすぐ、卒園」です。

初めて門出を経験する子どもたちは、希望と不安を感じ

ているようです。残りわずかですが子どもたちとの時間

を大切に過ごしていきたいと思います。
園⾧

今年も残すところ１か月となり

ました。子どもたち１人ひとりの

表情、行動に改めて大きな成⾧を

実感します。１年前を振り返ると

泣きわめいたりした子、なかなか

落ち着かなった子等自分のペース

でたくましく成⾧しています。


