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ほけんだより ４月号 令和3年4月●日

つくばさくら保育園

看護師 菊池実咲



ほけんだより ５月号
令和3年5月●日

つくばさくら保育園

看護師 菊池 実咲
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～＊園⾧先生からのお話～＊

玄関でパパやママと別れるときは、園に慣れてきたいま

でも悲しいお別れ！！夕方・暗くなるにつれ、寂しそう

に泣くベビー。“お迎えはまだか、まだかと姉ちゃん、お

兄さん．みんなみんな早くおうちに帰りた幼児は、いろ

いろな体験を通して、自らの心の世界を広げていきます。

その成⾧の中で、恐れや不安を感じた時に、いつでも安

心して戻れ、心のよりどころとなるのが家庭であり、未

知の世界へと歩みを進める子供にとって、家庭は「心の

安全基地」であるといえます。多くの場合、一番身近に

いて子供が寄り添う人や関わる人が「心の安全基地」と

なりますが、これ等の人は複数いることが望ましく、相

互に理解し合い、基地としての機能を十分に果たすこと

が大切です。幼児にとって家庭は、活動の出発点であり、

また終着点でもあります。生まれてきた赤ちゃんは、身

近な大人からたくさんの「プラスの刺激」を受けると

「肯定的な感情」をはぐくみ、「喜びの回路」を作りま

す。逆に、身近な大人が悲しみや苦しみにとらわれてい

ると、｛マイナスの刺激｝を受け、「悲しみの回路」を

作ります。しかし、どの親も初めは経験のないままス

タートしますので、失敗はつきものです。親も子どもも

笑顔で日々を送るために、幼児期の子育てについて見つ

めなおしてみませんか。

家庭教育ブックひよこより
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看護師

菊池実咲
雨の日が増え、子どもたちは外で思い切り体を動かしたくてうずうずしています。天気
や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険も高まります。水分補給と体調管理に
気をつけましょう。
・5月欠席者情報
先月に続きアデノウイルスや発熱がよくみられました。全国的には、溶連菌や季節外れ

のRSウイルスが流行しているようです。引き続き健康状態の観察をよろしくお願いします。

内科検診・・全園児異常ありませんでした。皮膚炎等が数名ほどみられまし

た。

歯科検診・・6名（該当者にはプリントをお渡ししています）

尿検査・・1名（該当者にはプリントをお渡ししています）

検診結果について

～園⾧より～

熱中症対策

コロナ感染、異変株の脅威の中、オリンピック、

パラリンピックの開催が迫ってきて話題になって

います。猛暑の中での観戦の注意事項「子どもた

ちの熱中症対策」が新聞に載っていました。参考

にして暑い夏を乗り切っていきましょう。

※熱中症は暑さの中で体内の熱を体外に逃がすこ

とができずに体温の調節ができなくなる病気です。

めまいや気分が悪いなどの多様な初期症状を見逃

すと、潜伏期に症状が急激に進行し、脱水症状、

意識障害が急激に進行します。命に係わる場合も

ある怖い病気です。特に幼児や低学年の子供は大

人よりも身⾧が低いため、体内の水分量が少なく、

地面からの照り返しなどの影響を強く受けるなど

して熱中症のリスクを高めます。予防は天気予報

などで「危険」と出れば「外出はできるだけ避け、

涼しい所に移動」などが必要です。こまめな水分

補給も欠かせません。

～脱水予防について～

子どもは体温の調節機能が十分発達していない

にもかかわらず、代謝が活発な乳児・幼児は脱水

を起こしやすいので、特に注意が必要です。また

大人ではマスクを着用していて口腔内の湿度が高

いため、口の渇きが感じにくく脱水傾向になりや

すいとも言われています。

☆脱水にならないために

・外出前、遊ぶ前から、前もって少しずつ水分を

とる

・汗をたくさんかくと塩分も排出されるので、食

事にお味噌汁やスープなどを加える。＊子どもは

喉がかわいても自分では言えないので、保護者が

積極的に飲ませるようにしましょう。

日常生活における水・電解質補給であればス

ポーツドリンクでも十分ですが、風邪・感染性

胃腸炎・軽度の脱水症状等の時には、経口補水

液（オーエスワンやアクアソリタ）がおすすめ

です。ペットボトルやゼリータイプもあるため、

ほけんだより 6月

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が

虫歯で抜けてしまうと、食べることに支障が

出るため、体の成⾧にも影響します。小さい

ころから歯みがきの習慣をつけて、歯を守り

ましょう。

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。

歯がきちんとみがけているか、虫歯はない

かなど、歯のトラブルを予防するために、

お子さんといっしょに家族で定期的に歯科

検診を受けるのもおすすめです。



雨の晴れ間には夏の日差しが降り注ぎ、子どもたちは大好きな水遊びを楽しんでいます。気温も湿度も一気に

上昇していくこれからの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。

先月は、中耳炎が多くみられました。鼻かぜが続くと中耳炎にもなりやすくなります。耳を痛がったり、気に

するような仕草があるときには早めの受診をおすすめします。また、下記のような夏風邪も流行しやすいため不

安な症状がある場合には職員へご相談ください。

ほけんだより 7・8月号
令和3年7月21日

つくばさくら保育園

看護師 菊池実咲

暑さが強まり、保育園での活動中にも体調不

良を訴える子どもも増えてきています。先月に

続き今月号でも熱中症予防ポイントを紹介しま

す。

熱中症を防ぐ4つのポイント

①気温や注意報をよく見る

気温や湿度が高いときや、暑さ指数が「警

戒」「厳重警戒」「危険」のときは、屋外での

活動を控えましょう。

②水分補給は前もって

小さな子どもは「のどがかわいた」と言えま

せん。出かける前、遊ぶ前に水分をとらせ、そ

の後もこまめに少しずつ飲ませましょう。
③暑さに身体を慣らそう

暑いからといって外に出ないと、体が暑さに

慣れずかえって熱中症のリスクが上がります。

適度に外で遊んで暑さに慣らしておきましょう。

④無理をしない

外で活動しているとき、体調が悪くなったと

きはもちろん、元気でも顔が真っ赤で汗をたく

さんかいているのは、体内の温度が上がってい

るサイン。すぐに涼しい場所で休ませ水分をと

～園⾧より～

思い出ーけんかー

我が家は娘と息子の4人家族

娘が10歳、息子が6歳のころのこと、息

子は隣の浩君5歳とは赤ちゃんの時から仲良

しで、よく遊んでいました。浩君はお兄

ちゃんとお姉ちゃんの3人兄弟で、お兄ちゃ

んに鍛えられ、とてもしっかりして負けず

嫌いの子でした。だから、近所の人から

「悪ガキ」と言われていました。ある日、

息子が額から血を流して帰ってきました。2

針ほど縫合して大事には至りませんでした

が、ご近所の人は「治療費を請求しなさい

よ、あの悪ガキは困ったものだ！」と大騒

ぎでした。昔は兄弟が多く、家の中で切磋

琢磨して大きくなったのに、大切に育てら

れた息子は泣き虫男になってしまいました。

怪我させるようなことはいけないが、浩

ちゃんと大いにけんかをしながら成⾧して

ほしいと思いました。それは遠い昔のこと

ですけれど、息子は今でも浩ちゃんと兄弟

夏はハチや毛虫に刺されるトラブルが増えます。刺されたら炎

症がひどくならないよう、すぐに対応することが大事です。



ほけんだより ９月号
令和3年9月1日
つくばさくら保育園
看護師 菊池実咲

９月９日は「救急の日」です。救急とは、急なけがや体調不良の手当てをすること。この機会
に、けがを防ぐために気をつけることをご家庭で話し合ってみてください。また、救急箱も要
チェックです。
8月欠席者情報

8月前半はRSウイルス、後半は0・1歳児クラスでヘルパンギーナが多く見られました。水い

ぼが出ている子もみられるため、ご家庭でも皮膚の観察をお願いします。

1～14歳の子どもの死亡事故で最も多いのは交

通事故です。小さいころから交通マナーを伝える

ことが、子どもの命を守ります。

子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。「無

事でよかった」と済ませるのではなく、なぜヒヤッとしたのか見直しましょう。

～園⾧より～

デルタ株、子どもの感染に注意

友だち同士で感染→親へ

休み明けクラスター警戒 ！！

日本小児学会データーベースに寄せられた事例では

保育所の感染が6月までは全体の６％だったが7月以

降は９％に高まったという。

「新しい症状やいつもと違う様子に気がついたら無

理して学校に行かないでほしい」

子どもは新型コロナ以外の感染症にもかかりやすく、

咳や発熱などの症状が出ることが多い。こうした症

状が出たら、まずかかりつけ医や小児科に電話をし

て対応を確認する。

医師が検査を必要と判断すれば医師を通して、近く

のPCR検査センターの予約ができる。

※新潟大学 斎藤明彦教授（小児感染症医学）

以上8月21日朝日新聞より抜粋

絶対に感染者を出さないためにみんなで感染予防に

注意しましょう。

☆けがのケアについて☆
元気な子供は小さな擦り傷や切り傷ができやすいも

の。化膿せずに治す方法を知っておきましょう。

①手当てする大人がまず手を洗う

手から汚れが移るのを防ぎます。

②傷口を流水で洗う

流水で傷口をやさしく洗い、砂や泥などを取り除き

ます。

③傷口を保護する

絆創膏やガーゼなどで傷口を覆います。毎日交換し

治り具合をチェックしましょう。

モイストタイプ(キ

ズパワーパット)の

絆創膏は、2歳以下

の子どもには使え

ません。使用上の

注意を守って使い

ましょう。



令和3年10月1日
つくばさくら保育園
看護師 菊池実咲

10を横にすると、まゆと目に見えるので、10月10日は「目の愛護デー」。

子どもの目を守るには、感染症やけがだけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。

この機会に異常のサインを知りましょう。

9月欠席者情報・・・前月に比べ園内での感染症は流行せず、病気での欠席もかなり少ない月でした。

ほけんだより 10月号

赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期

は急速に「見る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力

1.0）まで見えるようになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と

同程度になります。

健康診断・歯科検診のお知らせ

健康診断 10月13日

歯科検診 10月14日

尿検査 10月14日

園では、子どもたちの健康チェックのため検診や身

体測定を定期的に行います。健診日には、登園時間

や歯磨きなどのご協力をお願いします。

尿検査キットは10月11日に配布します。不明な点が

ある場合には、職員へお尋ね下さい。

～園⾧先生より～

寝つきの悪い子・夜更かししている子はいません

か？

朝睡眠はただ⾧い時間とればよいというのではな

く、いつどんな睡眠をとるかが大切です。睡眠のタ

イミングを考えましょう。

○寝つきの悪い子はいませんか？ 神経が興奮した

状態だと眠りに入れません。

寝る直前までテレビを見たり、ゲームをするなどや

めて、照明を暗くするなどして体を睡眠モードにし

ましょう。お気に入りの本を読む、背中をトントン

するなど、毎日決まったことを寝る前にすると、眠

りのスイッチが入りやすくなります。

○夜更かししている子はいませんか？子どもにとっ

て、午前0時前の睡眠の時間は重要です。神経やホ

ルモンのバランスを整え、体内のリズムを保つため

に、夜は遅くも9時ごろまでには布団に入りましょ

う。

つくばさくら保育園の子は、よく眠り、よく遊び、

元気いっぱい、いい子たちです。

貼付薬についてお願い

気温が下がり、咳や喘息症状が出や

すくなる季節になります。気管支拡張

剤のテープ(ホクナリン、ツロブテロー

ルなど)を体に貼って登園される場合は、

テープの貼付部位を職員に伝えていた

だき、テープに名前を記入し、はがれ

ないよう上からサージカルテープや絆

創膏等で固定して下さい。

＊テープがはがれてしまい、お子さん

がテープを口にしてしまうと危険な為、

ご協力よろしくお願いします。



。

ほけんだより11月号
健康診断・歯科検診・尿検査の結果について

異常がある場合には、個人的にお手紙を配布致します。

お手紙の配布がない場合は、異常なしとなります。

ご理解のほど、よろしくお願いします。

保育園での検診日に欠席された方は、11月中に受診をしてください。

受診される際には、事前に病院の方へ連絡をしてください。

健康診断 江原こどもクリニック

住所 つくば市谷田部776

TEL 029-838-0050

歯科検診 大木歯科医院

＊午後は休診が多いそうです。

住所 つくば市谷田部2880-1

TEL 029-838-0123



ほけんだより 12月号



ほけんだより １月号

午前中に眠そうにしている子が増えています！脳機能が未熟な状態で生まれて

くる子供の睡眠には、脳をつくり、育て守るというとても大事な役割がありま

す。睡眠前のゲームや動画の視聴は睡眠の質の低下に繋がります。

睡眠時間を確保し、朝ごはんをしっかり食べて登園しましょう。



ほけんだより ２月号

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19

歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。

花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しが

ちですが、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、

さまざまな問題を招く恐れがあります。



。


