
。





ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯

が虫歯で抜けてしまうと、食べることに支障

が出るため、体の成⾧にも影響します。小さ

いころから歯みがきの習慣をつけて、歯を守

りましょう。

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。

歯がきちんとみがけているか、虫歯はないか

など、歯のトラブルを予防するために、お子

さんといっしょに家族で定期的に歯科検診を

受けるのもおすすめです。



















令和5年3月1日

つくばさくら保育園

看護師 芹田恵美子

ほけんだより ３月

。

３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙し

い時期ですが、お子さんの成⾧を振り返り、母子手帳を開いてみ

ましょう。成⾧に伴い、動きやすい服装、お子さまにとって着脱

しやすい服装なども見直してみてはいかがでしょうか。

２月は、インフルエンザ罹患児が多数おりました。登園前、機

嫌が悪い、食欲がない、微熱がある等の症状がありましたら、登

園を控えてください。なお咳、嘔吐でもお迎えをお願いすること

があります。感染予防のためよろしくお願いします。

母子手帳は、お母さんの妊娠から出

産、そして、お子さんの出生から小学校

入学（６歳）までの健康を記録するもの。

引っ越ししたり、転園したりしても、お

母さんとお子さんの健康を切れ目なくサ

ポートするための大切な記録です。

０～４歳までは、一生で最も成⾧が早い時期。衣

替えのついでに、衣服のサイズをチェックしてきつ

くないか確かめましょう。またズボンのすそが⾧す

ぎると転びやすいですし、そでが⾧いと、転んだ時

にとっさに手がつきにくいことも。子どもの体格に

あわせて縫い留めてあげましょう


