
たんぽぽ ゆり

もも ひまわり

ちゅうりっぷ さくら

 毎日蒸し暑い日が続いていますが、子どもたち

は水遊びや沐浴をして夏を楽しんでいます。今月

で全員が１歳になるたんぽぽ組の子どもたちはず

りばいからハイハイになったりつかまり立ちから

歩き出したりと、とても活動的になっています。

体力もついてきて、食欲も旺盛です。暑さに負け

ず、たくさん遊んでしっかり食べて良く寝て元気

に過ごしていきます。

 みんなが楽しみにしていた水遊び、プール遊び

が始まり、水の心地よさや友だちとともに遊ぶ楽

しさを味わいながら遊んでいるゆり組さん♪暑さ

のため、戸外で遊べない日もオセロゲームやフ

ルーツバスケットなどの集団でのルール遊びを行

い、室内でも積極的に活動できるようにしていま

す。運動会に向けて、日常生活の中でかけっこや

玉入れなどを楽しめるように行っています。引き

続き水分補給や十分な休息をとりながら、体調管

理に気を付けて過ごしていきたいと思います。

 保育参観、ご参加いただきありがとうございま

した。日々の子どもたちの様子が少しでもお伝え

できていれば幸いです。今後ともご家庭と連携を

密に、子どもたちが安心して園生活を送れるよう

努めてまいります。８月に入り、ますます暑さが

増してきていますが、もも組のお友だちは水分補

給をしっかりしながら笑顔で過ごしています。水

遊びや氷、色水づくりなど夏ならではの活動を通

して元気いっぱいです。引き続き熱中症や感染症

に気を付けて楽しく夏を満喫していきたいと思い

ます。

 先日はお忙しい中保育参観にご参加いただき

ありがとうございました。メロディオンや制作

など園での普段頑張っている様子を保護者の皆

様に見てもらうことが出来、良かったです☻７
月から水遊びが始まりました。自分の水鉄砲を

持ち、みんなで水を掛け合いとても楽しんでい

ます♪８月もたくさん遊んで、いっぱい食べ

て、そしてしっかりと休息を取りながら、体の

変化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごして

いきたいと思います。

 先日はお忙しい中、保育参観にご参加いただき

ありがとうございました。７月からは、待ちに

待った水遊びが始まりました☆友だち同士で水を

掛け合ったり、協力して敵（＝的）を討伐したり

と楽しく遊んでいる姿が見られます♫暑さの厳し

い日々が続きますが、こまめな水分補給・休息の

時間をとり元気に過ごしていきたいと思います。

今月は、夏祭りに向けて楽しみながら盆踊りの練

習をしていきます。

 先日はお忙しい中保育参観へのご参加ありが

とうございました。保護者の方が来てくれるこ

とが嬉しく意欲的に過ごしていました✨７月か
らみんなが楽しみにしていたプール遊びが始ま

りました。暑さや雨が続き、なかなか入る機会

が減ってしまいましたが入れる時には水をバ

シャバシャとかけあいながらドキドキワクワク

楽しんでいました。暑い日が続いています。

しっかりと休息をとりつつメリハリを持った活

動をし、元気いっぱいに過ごしていきたいと思

います。

８月の予定
1日（金） 夏まつり

4日（月） カスミ食育（4・5歳）

5日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

6日（水） リトミック（3・4歳）

7日（木） 避難訓練

11日（月） 山の日 （休園）

12日（月）～16日（土） お盆週間

18日（月） 防犯訓練

19日（火） 身体測定

20日（水） リトミック（3・4歳）

22日（金） お楽しみ会（5歳）

25日（月） 誕生会（園児中心でお祝い）

26日（火） えいごであそぼう（4・5歳）

27日（水） 縦割り保育

28日（木） プール納め

９月の予定

24日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

つくばさくら保育園 令和7年8月1日

プールに海、花火、お祭りと子どもたちにとってワクワクする季節がやってきました。まだまだ暑い日が続きますが、夏ならではの経験を

子どもたちと一緒に楽しんでいます。熱中症対策を万全に水分補給や休息をしっかり設けながら、引き続き楽しく安全に過ごせるような環境

を整えていきたいと思います。

♪とんでったバナナ

♪アイアイ

♪おばけなんてないさ

♪The Bus

ご家族で旅行やレジャーに出かける機会の多

い季節。子どもたちの体調には気を配りたいも

のです。子どもたちは大人以上に休息が必要で

す。普通通りの時間に起きる、十分な睡眠をと

る等生活リズムを崩さないようにしましょう。

この時期「車の中に子どもを放置する」ことに

よる事故が多くみられます。たとえ２～３分で

あっても絶対にしないようにご注意ください。

ご家族でのお出かけはきっと楽しい思い出にな

ると思います。

じりじりと照り付けるまぶしい太陽と、セミの鳴き声

も懐かしく感じられる夏の到来です。が、以前の夏と比

較して暑すぎて、外遊びや水遊び等が制限されてしまう

ことにとても残念な思いをしているところです。

さて、7月に入ってから園内の農園では野菜の収穫が始

まりました。ナス・キュウリ・オクラ・ピーマン・ゴー

ヤ・ミニトマト・枝豆など多種多様な野菜を【さくら

組】が担当して、春からその成⾧を見守りながら大切に

育てて来ました。これらの野菜が私達一人ひとりにとっ

て、必要不可欠な栄養素を含んでいて健康維持に役立っ

ていること等の説明を受け、その大切さをしっかりと学

ぶことが出来たように思います。収穫した野菜は調理室

にお願いして給食やおやつとして提供していただいてい

ます。そこには自分自身で育てたものをおいしそうに、

ときには勇気を出して挑戦して自ら口に運ぶ子どもたち

の姿がありました。

さらに、今年も海や山へと楽しいプランを立てている

ご家庭が数多くあろうかと存じますが、規則正しく健康

第一に過ごされて、たくさんの思い出を作っていただき

たいと思います。

そして、この夏がご家族にとっても子どもたちにとっ

ても今年一番楽しくて忘れられないほどの最高の夏にな

ることを願っております。 園⾧

●髪飾り（ヘアピン等）をして登園すると、紛失、誤飲、

怪我につながる恐れがある為、保育園で使用しないよう

ご協力をお願いします。

髪の⾧いお子さんは帽子をかぶりやすい高さで結わいて

いただけると助かります。

●リュックにキーホルダーをつけると、紛失、破損して

しまう可能性があります。つけてこないようご協力をお

願いします。


