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《 R5年度 感染症罹患数 》
感染性胃腸炎6名 インフルエンザA型 9名 インフルエンザB型 7名 コロナ 19名 手足口病36名

溶連菌感染症15名 RSウイルス7名 水痘1名 アデノウイルス24名 突発性発疹 8名 ヘルパン

ギーナ5名

春先から梅雨の時期は、暑いく

らいの日があれば、肌寒く感じ

る日もあり、朝と日中の気温差

が大きい日がしばしばあります。

寒いと風邪をひきそうで心配に

なりますが、子どもは体を動か

すとすぐに暑がるものです。園

には、重ね着ができ、こまめに

調節できるものを用意してくだ

さい。

《 4月の欠席状況 》
インフルエンザB 1名 RSウイルス 3名 溶連菌感染症 2名 胃腸炎 1名

他発熱による欠席者が多くみられました。

日常が赤や青、黄、白などで彩られ、植物の生命力にあふれる春は体を動かすにはまさに

ぴったりの季節です。

厚生労働省がこの１月に作成した「健康維持に推奨される運動の目安」には、子どもにお

いては体を使う遊びやスポーツなどを１日６０分以上することとあるそうです。

また、筋肉や骨を増強出来るジャンプなどを伴う運動を勧めるともされております。

この過ごしやすい季節に子どもたちも屋外に出て盛んに体を動かすことで健康で強い体を

作っていきたいものです。勿論、大人の方々も・・・・・。

園⾧ 山越 守

《 お知らせ 》

熱中症予防対策として、顔が赤い、発汗が多い時など、

アクアライトを飲用することがあります。御家庭でも試し

てみてください。

園での飲用にご不安がある場合は、担任にお知らせくだ


