
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のカレンダーもいよいよ最後の1枚になり、子どもたちの大好きなクリスマスがやってきます。

ジングルベルが聞こえてくる中、子どもたちはと言えば寒さにも負けず元気に遊んでいますが、感染症の

流行も始まっています。

ご家庭においても感染症の予防に向けて、手洗い・うがい・咳エチケット等の徹底が今までにも増して

大切といえます。

また、子どもたちにとって年末年始といえば、これまでに身につけてきた生活習慣が乱れがちになって

しまいます。早寝早起き・規則正しい⾷事、睡眠・歯磨き・排便に心がけ、来たるクリスマスやお正月を

楽しくすごしましょう。 園⾧


